HABILIDADES MOTRICES BASICAS: CONCEPTOS

1. Marca las HABILIDADES MOTRICES BASICAS
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Lanzamientos y
recepciones

2. Relaciona cada cualidad motriz con su definicion

=
. Es la cualidad que nos permite realizar cualquier movimiento
Equilibrio : : :
de forma sincronizada. Por ello hay que realizarlo con
eficacia, es decir, gastando solo las energias necesarias.
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Agilidad Es la cualidad que nos permite controlar nuestro cuerpo en el
espacio.
&
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- Es la cualidad que nos permite variar la posicion de nuestro
Coordinacion cuerpo en el espacio de forma rapida y armoniosa.
o
3. Senala las capacidades y cualidades necesarias para disponer de
agilidad
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4. Arrastra cadaimagen a su cuadro correspondiente atendiendo a lo
que mayormente predomina.
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5. Explica un juego para trabajar el equilibrio estatico, otro para trabajar
los giros y otro para trabajar los saltos.

Juego de equilibrio estatico:



Juego para trabajar giros

Juego para trabajar saltos



