Cuaderno de Educacion Fisica i

i PRAENA

HABITOS SALUDABLES
Tememes que cuidar maresine cuenpe nara mamnlenerds em buemnao comdicienes
hacer pora e cuerpe somy: WMWM,WWW,
WMW,WW,WWW, elc.
TEST SOBRE EL ESTADO DE SALUD

1.- CWWWW&L@WMWQWWw?
a) SWW,G L) Nuwnca o) Cant ledas Las veces

2. {Cade cwamle liempe comes frula fresca?

a) 3 o b veces a Lo semama 1) Tedes Les dias <) Numca,

3.&Cudmd;owm;eogolooimm&oh¢wﬁm?
a) 3 o b4 veces a Lo semama L) Tedss Les dias o) Numeca

hdcm{nﬁnmdgdmddmmmhklﬂm&n7
a) Mdas de 3 hosras L) De des a lres horas o) Memuwss de 2 horas

5. LCuwdmlas hernas duervmes diariamenle?

a) De 8 a 10 horas L) De 6 a 1 horas o) Memwso de 6 horas
6.&CWWWWULQ&W?

a) Cada afe L) Cada des afiss o)Nummam*

1. Swels cormen verdiian...

a) 2 & 3 neces a la semama L) Nuwrca o) Casi ledes Les dias
a) Tedes leo dias b)) Ume & des dias a Lo sermama o) Nurca
9. LCuamlas veces Le duchas a ta semama?

a) Casi Lodes Les dias L) 2 neces a ta sermama o) 1 vez a Lo sermama

10. Me Lane Lles diemles...
a) Dwuéod,ecad@c@rm/bd@&ﬁ ez ol dia b)) Nurmca o) Cuamde rme acuerdes

Cuamde le deo o "levmimads’ saldrd la pavmuacién que hao sblemids.
Punluacienes para saber lu eslade de calud:

+ De 10 o T pawndes SALUD EXCELENTE

+ 6 45 pumdes SALUD NORMAL

+De lt o O pumdes SALUD DEFICIENTE
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