LATIHAN SOAL

MUATAN PELAJARAN : IPA
Materi - PUBERTAS

s T

1. Ciri masa pubertas pada laki - laki adalah....
(O pinggul membesar (O mengalami mimpi basah

(O mengalami menstruasi (O suaramenggema

2. Masa pubertas dimulai pada usia ....
(O 4-8tahun O 8-13tahun

(O 10-15tahun (O 13-15tahun

3. Tahapan pertumbuhan manusia yang benar adalah ....

O bayi, remaja, dewasa, O bayi dewasa, remaja,
anak-anak, usia lanjut anak-anak, usia lanjut

(O anak-anak, dewasa, bayi, (O bayi, anak-anak, remaja,
remaja, usia lanjut dewasa, usia lanjut



4. Cara menyikapi masa pubertas, kecuali ....

() Menjaga kebersihantubuh () Makan makanan sehat
dan berolahraga

() Menjaga pergaulan () Sering menonton film
dengan lawan jenis
5. Cara menjaga kesehatan alat reproduksi, kecuali ....

(O Mengenakanpakaian (O Membersihkan dan
dalam dari katun mengeringkan setelah buang
air kecil/besar

() Mengganti pembalut () Mengganti pakaian dalam
ketika menstruasi 4 kali senari 2 hari sekali

6. Jangka waktu menstruasi pada perempuan adalah....

O 28hari O 15hari
O 10hari O 7hari



7. Di bawah ini yang bukan merupakan ciri-ciri pubertas pada
laki-laki adalah ....

O Kulit halus (O Tumbuh jakun

(O Dada melebar (O Mimpi basah

8. Masa ketika anak mengalami perubahan fisik,psikis dan
pematangan fungsi seksual disebut....

(O Pubertas O Lansia

O Balita (O Manula
9. Berikut ini merupakan tanda-tanda pubertas, kecuali ....

(O Matangnya organ (O Emosi tidak stabil
reproduksi

(O Ketergantungan kepada (O Pertumbuhan dan
orang tua perkembangan yang pesat

10. Produksi minyak berlebih selama masa pubertas
menimbulkan....

() bercak-bercak kulit O Kerutan
(O noda hitam O jerawat

11. Ciri perkembangan fisik yang dialami baik oleh anak laki-laki
maupun perempuan adalah ....

(O pelebaran pinggul (O suara menjadi semakin
berat

(O membesarnya pitasuara (O tumbuhnya rambut di
sekitar kemaluan dan ketiak

12. Masa pubertas wanita ditandai dengan adanya peristiwa . . ..
(O mimpi basah (O menstruasi

(O tumbuh jakun (O suara membesar



13. Masa pubertas laki - laki ditandai dengan diproduksinya sel .

QO telur QO susu

(O rambut (O sperma

14. Laki - laki yang telah mencapai masa pubertas, akan

mengalami....
(O menstruasi (O panggul membesar
O haid (O mimpi basah

15. Perhatikan ciri-ciri perkembangan fisik berikut!

1. Pinggul melebar dan besar.

2, Suara menjadi melengking.

3. Suara menjadi lebih berat.

4. Mengalami mimpi basah.

5. Timbul jerawat.

Ciri-ciri perkembangan fisik yang dialami oleh laki-laki pada
masa pubertas ditunjukkan oleh nomor ....

O 1,2,dan3 O 1,3,dan5
O 34.dans O 34dan1



