BRI : 122 kolmandat opilast kiiberkiusatakse!

I ULESANNE: Loe teksti ja kirjuta sulgudes olevad sénad diges vormis.

Tanapédeval on tdnu populaarsetele suhtlusvorgustikele
kiusamine internetis ehk kiliberkiusamine aina levinum
nahtus. Padrnu Hansagiimnaasiumi meediadpetaja Maria
Murumaa, kes on teismeliste (1. internetikdaitumine)

pikalt jalginud, nendib, et

gimnaasiumis on juba méistlikud inimesed, kuid
hullem on olukord pohikoolis. «Meenub juhtum, kus tiks alaealine, vist 13aastane

tadruk, oli (2. sobrad) viibides ldinud veebikaamera

ees liiga avameelseks ja votnud veidi riideid seljast dra. Materjal sattus inimeste
katte, kes tadrukut ei sallinud, ning pildid (3. printima)

valja ning riputati tdnavatele.»

Mullu valmis Kerli Kuusel magistrit66, kus ta uuris kiiberkiusamist seitsmes
Tallinna koolis. Seda just pohikooli ehk 7.-9. klasside opilaste seas. (4.Kiisitlus)

selgus, et 410 opilasest on kiiberkiusamist kogenud

kolmandik. «Kiusatavaid on uurimuses 124 opilast, mis moodustab 30,2%
kiisimustikule vastanud opilastest,» kirjutab Kuusk. «Neid aga, kes tunnistasid

end kiusajateks, oli 102 opilast, mis moodustab 24,9% (5. kiisitletud)

.

Kuuse sonul voib internetikeskkond kiusaja ka julgemaks ja julmemaks muuta.
«Oma kommentaarides voivad nad delda asju, mida véljaspool internetimaailma

oelda ei julgeks,» raagib ta. «Kibermaailm ei soodusta empaatia (6. arenemine)

. Reaalse ja kohese tagasiside puudumine voib votta
reaalsustaju teisele inimesele kahju pohjustamisest, mille tagajarjel voivad noored

oma tegudes jarjest (7. julm) olla.»

Murumaa hinnangul voéivad noored 6elda tksteisele internetis viaga julmi asju.
«Oeldu pannakse jutumaérkidesse, selle 16ppu (8. lisama)

naerunagu voi jk - just kidding ehk tegin vaid nalja,»

lausub Murumaa. Nii votab solvaja endalt o6eldu eest (9. wvastutus)



ja jatab selle sonumi saajale. Murumaa so6nul paneb
aga tunnustamisvajadus noori internetti tles riputama aina paljastavamaid voi
provokatiivsemaid pilte. «Noored tahavad olla populaarsed ja teistele meeldida,»
nendib ta. «Jahitakse komplimente, mis néaitab veel erilist populaarsust.

Privaatsele infole lubatakse ligi ka (10. tundmatu)

inimesi, sest noored voistlevad, kellel on soObranimekirjas rohkem tuttavaid.
Arvatakse, et mida rohkem tuttavaid, seda populaarsem noor on. Lisaks kardavad

Eesti noored (11. sobrakutsed) dra oOelda. See

tundub ebaviisakas ning alati on ka hinges kahtlus, et dkki noor tunneb seda

inimest, kuid lihtsalt ei méleta.»

Murumaa sonul on noortel Facebookis sobraks lisatud ka téiesti voorad inimesed
ja nad ise ei saa seejuures ndha, kes neid vaatavad. «Noored raégivad, et neil ei ole

midagi (12. wvarjama) , tulge ja vaadake, ftutleb

opetaja. «Arvatakse, et keda voorast mina kull huvitada voiksin, et olen lihtsalt
ks tavaline inimene Eestist ja seega voib internetis teha mida iganes. Olen uhke

(13. see) , kes ma olen. Kuid internetis vaatavad koéik

koiki, see on nagu tithiskondlik jarelevalve.»

Kord juba internetti tles pandud materjali on védga raske sealt téielikult
eemaldada, sest keegi voib olla selle alla laadinud ja see voib (14.

otsingumootorid) kaudu vélja tulla ka aastate

pérast. «Noored peaksid motlema, et aina rohkem levib interneti info kasutamine
inimese vastu,» nendib Murumaa. «13-aastaselt tiles riputatud bravuursed fotod ei
kao internetist ka siis, kui inimene on juba 30, see aga voib (15. moéjutama)

tema kogu edaspidist elu ning karjadri. Halvim asi,

mis sinu kohta internetis tileval on, on esimene asi, mida inimesed nédevad. Seda
kull ei tunnistata, kuid kui noor tahab kuhugi kooli pdaseda, siis hangib kool
tema kohta infot ka Google'ist ja (16. sotsiaalvorgustikud)

lehtedelt. Kas see on eetiline voi mitte, on juba teine

ktisimus.»

Murumaa sonul motlevad noored enda kohta infot

internetti Gles (17. laadima)

kindlatele inimestele, kes asju ndha vbéiksid, kuid nédevad




ka teised, kes ei tohiks. «Aeg-ajalt on kasulik vaadata tile néditeks oma Facebooki
sobralist. Vooraid inimesi ei tohiks votta sobraks. Nii juhtubki, et peopilte

vaatavad ka inimesed, kes ehk (18. noor) héasti ei

suhtu, nad kopeerivad neid ja kasutavad noore vastu.»

Internetikiusamisele on iseloomulik, et alandavat materjali on vdimalik saata

lihikese perioodi véltel (19. paljud inimesed)

«Levitamist on raske kontrollida, kahjuliku sisuga materjali on raske ringlusest

korvaldada ning ohver voib (20. see) kokku puutuda

iga kord ja igal pool, kus ta kommunikatsioonvahendeid kasutab,» nendib Kuusk.

Niisiis voib kuberkiusamise moju olla suurem kui traditsioonilisel kiusamisel.

«UJuringute jargi toetab 30% kuberkiusamise pealtvaatajatest kiusajat enam kui

(21.ohver) » raagib Kuusk. «Uuringute jargi voivad
(22. tagajarg) olla
(23.enesetapumaote ), so6omishdired ja kroonilised

haigused. Kuiberkiusamise ohvrid tunnevad tiksindust, ebakindlust ja alandust,
lootusetust ja depressiooni. Ohvritel on madal enesehinnang ja madalam

oppeedukus.»

Murumaa sonul ei aita Facebooki puhul ka see, kui noor on ise oma tuleslaetava
infoga ettevaatlik. «Piisab tuttavatest, kes voivad inimese kohta tles laadida (24.

fotod) ja videoid. Konto omanik peab olema kogu

aeg valvel ja jalgima, mida tema kohta on kirjutatud voi tiles (25. panema)

,» todeb Murumaa ja lisab, et ka enese nime

guugeldamist ei tasuks hdbeneda, vaid seda tuleks pidevalt teha, et naha, mis

materjal tleval on. «Samas levib (26. iihiskond)

arusaam, et kui otsingu peale tuleb mingi inimese kohta vahe vasteid, siis pole ta

usaldusviirne,» mainib ta.

Kiusamise ennetamiseks ja (27. iilevaade)

saamiseks lapse tegevusest ei tohiks lasta tal veeta aega pikalt ja privaatselt arvuti
seltsis, vaid arvuti peaks asuma avalikus ruumis, nditeks elutoas. Kuuse (28.

andmed) veedavad kiiberkiusajad internetis rohkem

aega kui mittekiusajad, néaiteks 19% kiusajatest veedab arvutis paevas tle viie



tunni, samal ajal kui mittekiusajatest teeb seda 8,3%.

«Uuringud on (29. naitama) , et kiusamiseks

kasutatakse pigem oma toas olevat arvutit.» raagib Kuusk. «Noorte kaitumist
internetis moéjutab ka tdiskasvanute jarelevalve puudumine. Kiuberruum loob

illusiooni (30. ndhtamatus) ja see korvaldab hirmu

tabamise, sotsiaalse (31. heakskiit) ja karistamise

eest. Kliberkiusajad saavad endale vilja moelda kasutajanimesid, mille jargi ei saa
opetajad, vanemad ja ohvrid neid identifitseerida. Anontitimsus muudab

ktiberkiusamise (32. lihtsam) ning seetottu on selle

ennetamine keerulisem.»

Kuna kolmandatel isikutel puudub ulevaade internetis (33. toimuv)

, siis on oht, et kiusatavad jaavad oma murega uksi.

Ka ei ole noored ise valmis oma muret (34. kurtma)

Kuuse kiisitletud opilastest tile (35. pool) ehk 67,2%

ei réddkinud kiusamisest kunagi oma vanematele. Seepédrast on hea, kui ka
vanematel on Facebookis konto, kus nad on oma lapse sobraks lisanud ning

voivad tema suhtlemist jalgida.
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