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Resumen 7. LA REPRODUCCION Y LA SALUD

LA REPRODUCCION Y LA SALUD

La salud en la reproducciéon es tan importante como en el
resto de las funciones vitales. Para conocer mejor este aspecto lo

abordaremos en tres apartados distintos: la

y la adolescencia, la salud y la de los

organos y la

de enfermedades.

» LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA

En la pubertad y en la

v Se producen , no solo fisicos,

sino también otros y

. Lo primero que se debe saber

es que esos cambios son ;. muy
pronto, comienzan a sentirse y, mas
tarde, aparece la . Algunas de las

medidas para afrontarlo y protegerse de posibles problemas

pOStE.'FiOFES son: comenzar a €s0sS

cambios e intentar las

con los demas.

O



v Surgen las y, ante ellas, la mejor

opcién es preguntar a los . madres o
y/o consultarlo con
de la , que

son quiénes estan
preparados para dar las ﬁwhﬂ’%

\

respuestas oportunas.

> LA SALUD Y LA HIGIENE DE LOS ORGANOS SEXUALES

La de los érganos

pasa por prestar atencion a:

v La del

diario, en general y, especialmente, durante

la , en las mujeres.

v En caso de que se observen

¥

o irritacion de los

sexuales hay que

acudir a la consulta

generalista y/o especialistas. Las especialidades médicas
que tratan estos problemas son: la

, a las mujeres,

yla , a los hombres.




» LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

La de las enfermedades es un

factor muy importante en la importancia de mantener una buena

sexual:

v Para la enfermedad hay que

seguir dos recomendaciones esenciales: la prevencion antes de

que y, en el caso de que se

detecte, debe ser tratada en las etapas

v Realizar - @ @

medicas periodicas. -—-—-———"‘
v  Llevar a cabo las ) @%

diagndsticas que

puedan detectar un posible cancer de

o la mamografia, el

cancer de

v  Ponerse las para prevenir, por

ejemplo, el caso del de cuello del




