E ATLETISMO"

LloS JUEGOS OLIMPICOS Y LA LAYENDA DE MARATON

Si =2 quiere conocer & nacimienfo de loz deporfes hay que remontarze & Is historia de e Antigua
G.'Et:.ia Aunqde haya habido mam'.l"es*aci{!ne* antenorez, oz pnmeros JJOD ze realizaron en af
ano 776 & 0. Lo JMOO se lamarcn ast porque =e jugsban en la ciudad de Olimgia, en el
Peloponeso, en honor & Dios Zeus, estos Juegos comenzaban con wna ceremonia con on
zacnficic &f Dioz Zeus y se dispuiaban en wn estadio,

La primera edicion consietic unicamenfe en una camera de 185 metros (sproximadamente el lango
de la pista de atletizmo), & vencedor fue Coroebo de Elide. Mas farde == fuercn anadiendo
cameras mas largas, luchas, e penfatidn (que tenis lanzamienfos de disco y jabaling, salfo de
longitud, carrera campo a traves y luchs librel. Después el pugilafo (una especie de boxeo), [az
camreras de carros o &f pancrecio (una lucha encamizads en la gue solo esfabs prohibido amancar
ios gjos o morder]. Ofra mitica pruebs ofimpica ers el salfo de amoyo o zanya, en I3 gue los
griegos estaban muy entrenados g causa de e orografia del pais.

Estas actividades fisicas, no sclo estaban ligadas a un sentido religicso, también influenciaron en la
cultura, fa musica y las anes. Un buen ejempls de esto seria el Discobolo del artisfa Miron que e
esculpic en & anio 450 a & Los JJOO ze celebraban en honor & los dicses, en verano y cada
cuafro anos, este perodo de Siempo que se llama olimpiada. El aria de los JJ/O0O se paralizaban
las guerras o conflicfos belicos y se vivian en paz.

La pnmera marafon ocurrio cuando en & ang 450 5.C. un herce griego, e soldsds Fillpides, fus
enviado & e ciudad de Esparfa para pedir syuda cusndo los persas desembarcarcn en Marsion
{ciudad de Grecia). £l recomido de Filipides fue de 240 km. que realizo en 2 dias a pie. M3z farde
traz derrciar 5 los persas, esle soidado, se calzd “sus zapatlas de comer”, unas chanclefas de la
spoca, ¥ 2e hizo 42 km. y 195 mefroz desde Marafon hasts is ciudsd de Afenas psra snunciar |3
wicforia de los gnegos sobre los perzas en la bafalla de Maraton, al legar dijo- “Hemos vencido”, y
=in emergla, fallecio en el acfo.

El primer premio gue g2 dic s ganador de wna pruehs en loz JJIOC fue wns comons de olivo
sagrado, mas farde Wlegarian ls: medallas en fos JJOO actuslez gracias al Barcn Pieme de
Gouberfain que los recupero para la Edad Confemporianes.

En versno de 2016 se celebraron los JJOO en Brasil concretaments en Rio de Janeiro como seds
principal, ls ciudsd del Gamsval acogid por pnmera vez en el pais lstinoamericanc una
competicion olimpica. Los onganiamos deportives mundiales estaban muy preccupsados por la
segunidad en lss calles del pais, por &i Iss instalsciones estarian en perfecto estado y acabadas
Cusndo cieran comienzo oz juegos i por la exiziencis de un peligroeso vinue que sfectabs sobre
fodo 8 mueras embarszadss O gue esfyviesen an edsd de guaedarze ambarszsdas, of wius Jiks.
A pezar de todos azfos pormenores os J'O0 ze desamollsmon in grandes probiemas.

Los aros Olimpicos gue representan cads uno de loz confinenfes def planefs Tierrs por colores,
=2on un simbolo mundial de valores del deparfe. Ceasionalmente se hace enfrega de una medafla
hecha en o que valora &f espintu olimpico, se lama fa medalla Fierme de Gouberfain en honor af
creador de oz juego: modemos, hsbitusiments s da por hechoz como ayudar a un mval fener
deporividad o sofuar de forma desinferezads por un rival o contrano.

Los JIOO son e mayor evenfo deporfivo de a hisfona y el scontecimiento mas viste por felewzion
del plencts por delanfe de los mundialas de fitbol y rugby o ls SuperBowl, esta uitims en Estados
Unidos. Loz praximos fendran lugar en i3 ciudad de Tokyo en ef confinente asiatico.
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1. Relaciona cada personaje con la actividad en la que destacé.

Coroebo de Elide Escultor.

Zika Soldado.

Mirén Creador de los JJOO modernos.
Filipides. Virus que puso en peligro los JJOO de Rio de Janeiro.
Pierre de Coubertain. Ganador de la primera edicién de los JJOO.

2. ;:En qué época de la historia comienzan los JJOO modernos?

3. (Qué premio recibian los ganadores de los JJOO de la Antigua Grecia?

4. ;Qué lugar esta mas cerca de Atenas, Maratén o Esparta?

5. Completa: 7 dias son una semana, un afio 12 meses, afnos son
una olimpiada, 5 afios un lustro, etc.

6. ;Qué es el pentatlén?

7. :Qué lucha es la mas dura de todas las que se definen en el texto?
¢Por qué?

8.¢Qué distancia se recorre en una maratoén y por qué razén?

9.:Qué es lamedalla Pierre de Coubertain?

10.¢Ddnde se celebran.los préximos JJOO en 2020?




Reflexion sobre el papel de la mujer en el
atletismo.

Al igual gue en otros ambitos de la vida, el acceso de las mujeres al ambito
deportivo ha side tardio y llene de dificultades. Se puede decir que esta lucha
por la igualdad es como una carrera de fondo. Un camino en el que los
protagonistas son el esfuerzo, la constancia y el sacrificio de muchas mujeres
en ese camin@ hacia la igualdad.
Sinos
remontamesiunos 3000 afios atras, hacia el 776 A.C, en la Grecia antigua,
podemos ver que el deporte era un terreno completamente vetado a la mujer.
Se
excluia su participacién no sélo como deportistas, también como espectadoras.
Sélo podian acudir como espectadoras aquellas mujeres que estuvieran
solteras.
Ademas
durante los JJOO de la Etapa Contemporanea ha habido muchas modalidades
atléticas que no eran practicadas por las mujeres pero que hoy en dia si.

1. Investiga. ;Qué disciplinas atléticas que no se practicaban por
mujeres, se practican en la actualidad?

2. ;Piensas qué es justo el trato que se le ha dado a la mujer durante
todo ese tiempo?

_3..¢Nombra algun/a atleta que conozcas o te haya llamado la atencién?

4. Propon un lema para los préoximos JJOO donde se haga referencia a la
igualdad de género.




