= ATLETISMO®

€GOS OLIMPICOS Y LA LAYENDA DE MARATON

5i =2 quiere conccer el nacimiento de loz deportes hay que remontarse s [5 historia de e Anfigus
Grecia. Aungue haya habido mamifesfacionez anfenores, los pnmercs JJOO se realizaron en af
ano 776 aC. Los JJOO se llamaron asi porque se jugaban en la ciudad de Olimgpia, en ef
Feloponezo, en honor &l Dios Zeus, estos Jusegos comenzaban con wns ceremomia con L
zacnicic &l Doz Zeus y se dispuiaban en wn estadio.

La primera edicion consistic dnicamente en una camera de 185 melros (sproximadamente ef largo
de la pista de atletizmo), & vencedor fue Coroebo de Elide. Mas farde se fuercn aradiendo
camerss mas largss, luchas, e pentatidn (que fenis lanzamienfos de dizco y jabaline. salfo de
lengitud, carmera campe a ravés y lucha libre). Después ef pugilafo (una especie de boxeo), fas
camerss de carmos o &f pancracio (una lucha encamizads en I3 gue solo esfabs prohibido amancar
ioe ojos o morder]. Ofra mitica pruebe ofimpica ers e salfo de amoyo o zanjs, en [3 gue los
griegos estaban muy entrenados & caussa de e arografia del pais.

Estas actividades fisicas, ne solo estaban ligadss a un sentido refigioso, tambien influenciaron en la
cultura, f3 musica y lss artes. Un buen ejemplo de esto serfa ef Discobolo del artisfa Mirdn que se
esculpic en e ado 450 5 G Loz JJOO se celebraban en honor 5 los dicses, en verano y cads
cuatro angs, este periodo de tiempo que se lama olimpiada. El ano de los JJOO se paralizaban
las guerras o conflicfos bélicos y se vivian en paz.

L primera marafon ocwrio cusndo en ef ano 430 5.C. un herce griege, & soldsdo Filipides, fue
enviado a la ciudad de Esparfa para pedir syuda cuando los persas desembarcaron en Maralon
{ciudad de Grecia). El recomido de Filipides fue de 240 km. que realizd en 2 dias & pie. Mas farde
fras derroiar 5 los persas, esfe soldado, se calzod "sus zapaillas de comer”, unas chanclefss de la
epocs, y =& hizo 42 km. y 195 mefroz dezde Marsion hasis /s ciudad de Afenss psra snunciar a
vicfonia de los griegos sobre los persas en la bafalla de Marafon, al legar dijo: “Hemos vencido”, y
=in energra, falecic en &l acfo

El ppmer premio que s= dio & ganador de wna pruehs en foz JJOC fue wns comons de olivo
sagrado, mas farde llegarian laz medallas en jos JJOO actusles, gracias al Bardn FPiemre de
Gouberfain gue los recupero pars ia Edad Confempordnes.

En verano de 2016 se celebraron los JJOO en Brasil, concrefamente an Fio de Janeiro como sede
princical, Is ciudad del Gamaval accgid por pnmera vezr en el pais lafinoamericanc una
competicion olimpica. Los organiamos deportivos mundisles estaban muy preccupados por Ia
sequnidad en 55 calles del paiz. por &f Iss instalaciones estarisn en perfectio estads y scabadas
cuando cieran comienzo los juegos y por fa exizfencis de un peligrozo vinue que sfectabs sobre
fodo 8 mujers: embarszadss o gue esfuviesen en eded de guaedarze ambarazsdss, of vz Jiks
A peszar de todos esfos pormenores oz SO0 ze dezamollamon sin grandes problemas.

Lo= arog Olimpicos que representan cads uno de los confinenfes del planefa Tiems por cofores,
=an un simbolo mundial de valores del deporte. Ccasionalmente se hace enfrega de una medalls
hecha en oo gue valora ef espinfu olimpico, =& lama la medalla Pieme de Couberfain en honor al
creador da oz wego:s maodemos, habitusimente 22 ds por hechoz como ayudar a un nival, fener
deportividad o acfuar de forma desinferesads por un rival o contrano.

Los JIOC son &l mayor evento deporfivo de (a2 hisfona y el scontacimiento mae visto por falewzidn
oel planets por defanfe de los mundialas de fitbol y rugby o la SuperBowl, esta Litima an Estados
Unidoz. Loz proximos fendran iugar en i3 cludad de Tokyo an el confinenfe asiatico.

[




1. Relaciona cada personaje con la actividad en la que destacé.

Coroebo de Elide Escultor.

Zika Soldado.

Mirén Creador de los JJOO modernos.
Filipides. Virus que puso en peligro los JJOO de Rio de Janeiro.
Pierre de Coubertain. Ganador de la primera edicion de los JJOO.

2. ;:En qué época de la historia comienzan los JJOO modernos?

3. ;{Qué premio recibian los ganadores de los JJOO de la Antigua Grecia?

4. ;Qué lugar esta mas cerca de Atenas, Maraton o Esparta?

5. Completa: 7 dias son una semana, un afio 12 meses, anos son
una olimpiada, 5 afios un lustro, etc.

6. ;Qué es el pentatién?

7. ;:Qué lucha es la mas dura de todas las que se definen en el texto?
¢Por qué?

8.¢Qué distancia se recorre en una maratén y por qué razén?

9. ;Qué eslamedalla Pierre de Coubertain?

10..¢.Dénde se celebran.los préximos JJOO en 2020?




Reflexion sobre el papel de la mujer en el
atletismo.

Al iglal gue en otros ambitos de la vida, el acceso de las mujeres al ambito
deportivo haside tardio y llene de dificultades. Se puede decir que esta lucha
por la igualdad es cemo una carrera de fondo. Un camino en el que los
protagonistas son el esfuerzo, la constancia y el sacrificio de muchas mujeres
en ese camin@ hacia la igualdad.
Sinos
remontamesiunos 3000 afios atras, hacia el 776 A.C, en la Grecia antigua,
podemos ver que el deporte era un terreno completamente vetado a la mujer.
Se
exclufa su participacién no sélo como deportistas, también como espectadoras.
Sélo podian acudir como espectadoras aquellas mujeres que estuvieran
solteras.
Ademas
durante los JJOO de la Etapa Contemporanea ha habido muchas modalidades
atléticas que no eran practicadas por las mujeres pero que hoy en dia si.

1. Investiga. ;Qué disciplinas atléticas que no se practicaban por
mujeres, se practican en la actualidad?

2. ¢(Piensas qué es justo el trato que se le ha dado a la mujer durante
todo ese tiempo?

_3..¢Nombra algun/a atleta que conozcas o te haya llamado la atencion?

4. Propén unlema para los préoximos JJOO donde se haga referencia a la
igualdad de género.




