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Na oxnuarioeig Tov evepynTIKO Kdil TabnTiko adpioTo TwWy TAdpakdTw pnudTwy
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Tetpddio ypamTou Adyou

e [pdypw pia eUkoAn oguvtayn pe eAaidAado.

Baoikd oroixeia ouvtayng

e TauAikd

Ipdyoupe 6Aa Ta UAIKA TTou Ba XpeiaoTouv avagépovTag TV ToooTnTd
mou Ba xp&eIdoToUE,

m.X 1 KIAG aAeUpi, 4 auya, 20 ml ydAa k.a

e O TpéTOC TAPACKEUAG

Ipdgoupe Pprpa Prpa Tn diadikacia payeipéparog. Aivoupe oaghc odnyieg
yid Th Oipd TWV EVEPYEIWY, TA OKEUN TTou Ba XpelaaToUuE, TIC
BeppoKkpacieg KAl TOUC Xpovoug.

m.X WAvoupe oc mpoBeppacpévo poupvo atoug 180 °C, Pixvoupe To
PouTupo atov kddo Tou Wifep Kal XTUTTAUE 0 XaunAfR TaxuTnTd K.d

e O Tpomoc oeppipioparog kai ouvodeUTIKA

AvVa@EPOUNE TOV TPOTIO TTOU TIPETTEI VA TTAPOUCIACOULE TO MIATO HAC.

m.x TomoBeToUpe oe peydAn maréAa kal maomahiloupe pe {dxapn dxvn,
ouvodeloupe He AadoAépovo Kal Kpeppudia K.a

e  2UuvThpnon

Avagépoupe TWC Kal Téoo ptopei va diatnpnBei To Tpd@iyo.

.x Aatnpeitai oteyvo palo éwce kai 3 pAvec, diatnpeital aTo Yuyeio Ewe

Kal 3 HEPEC K.




