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1. Une con una linea cada imagen con el cuidado personal que

representa.

‘ Practicar deporte. J

2 Ir al médico.

® Dormir 8 horas diarias. J

2. Selecciona las actividades que permiten cuidar tu cuerpo.

Hacer deporte.

Ir al médico solo cuando est@s enfermo.

Consumir alimentos saludables.

Comer muchas papas fritas.

Dormir dos horas diarias.

Mantener las manos limpias.




