A. Rajah menunjukkan sebuah peti sejuk yang digunakan untuk menyimpan
makanan segar. Pilih makanan yang betul mengikut susunan untuk
penyimpanan yang teratur.

Makanan yang
dinyahfros

Sayur-sayuran
segar

Makanan yang
disejukbekukan

Makanan yang
dimasak




B. Jadual di bawah menunjukkan senarai makanan. Pilih makanan yang sesuai
disediakan menjadi satu menu sarapan pagi dan satu menu minum petang.

Makanan

Minum Petang

Sarapan Pagi

Roti bakar

Roti bakar

Lempeng kelapa

Lempeng kelapa

Nasi

Nasi

Telur separuh masak

Telur separuh masak

Susu Susu
Teh Teh
Kopi Kopi

Minuman coklat

Minuman coklat

Oren Oren
Tembikai Tembikai
Belimbing Belimbing




