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M1 bienestar fisico

y emocional
Los derechos de las personas, o derechos ol _#

humanos, garantizan su integridad fisica

y emocional.
Hay cosas que hacemos para que nuestro cuerpo esté bien: para
nuestro -bienestar fisico-, como bafiarnos y comer.
Hay otras que nos hacen sentir alegria o tranquilidad, y las hacemos
para nuestro -bienestar emocional-, como pasar tiempo con la

familia. : - i
Lee estas acciones y escribe, en los circulos,

la letra que le corresponda segin el tipo de
bienestar: E para el bienestar emocional
y F para el fisico e
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Nifia (NG .
compartiendo E ¢ i
una paleta

Con suamigo.

Nifios caminando Nmay nifio cumwndn

abrazados. verduras y carne. ‘ (/’

Nifio siendo
vacunado.
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Nifay nific | 1
cantando. | /

Nifia haciendo 7

deporte.

Nifios platicando
y riendo.



