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Boze Narodzenie to uroczysto$¢ upamig¢tniajgca narodziny Jezusa Chrystusa
przypadajaca rokrocznie 25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (dokladnie czterech niedziel), zwanego ADWENTEM.

Kliknij w gtosnik.

DLACZEGO BOZE NARODZENIE OBCHODZIMY 25 GRUDNIA?

Wiele osdb zastanawia sig¢, dlaczego akurat 25 grudnia obchodzi si¢ Boze Narodzenie
i dlaczego w Polsce $wigta Bozego Narodzenia trwaja dwa dni. Najstarszym znanym
obecnie autorem, ktory pisal o narodzinach Jezusa Chrystusa w grudniu, jest Hipolit
Rzymski. W datowanym na 204 rok Komentarzu do Ksiggi Daniela (4,23,3) napisal:

Pierwsze przyjscie Pana naszego weielonego, ktory narodzif sie w Betlejem mialo
miejsce osmego dnia przed kalendami styczniowymi - to znaczy 25 grudnia.



Dzien 25 grudnia jako dat¢ dzienng narodzin Chrystusa podatl tez rzymski historyk
chrzescijanski Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej "Chronographiai” z roku 221.

Istnieja rézne wyjasnienia obrania tego dnia dla liturgicznej celebracji Bozego
Narodzenia. Najbardziej popularna wsrod uczonych interpretacja uznaje, ze
chrzescijanie, nie znajac faktycznej daty narodzin Chrystusa, obrali t¢ date jako
symboliczng. Byl to dzien bliski dniowi przesilenia zimowego .

[nni historycy starozytnego chrzescijanstwa uwazajg, ze wybor daty byl inspirowany
apokryfami Nowego Testamentu, ktére mowily, ze poczecie Chrystusa dokonato si¢ 25
marca. Stad obliczono, Ze jego narodzenie powinno przypadac¢ dziewigé miesigey
pozniej: 25 grudnia.

Joseph Ratzinger w swojej ksiazce "Duch liturgii" zwrocil uwage m.in. na fakt, iz w
tradycji judaistyczne) data 25 marca uznawana byla za dzien stworzenia Swiata, w
zwigzku z czym chrzescijanie obchodzili ten dzien takze jako wspomnienie poczgcia
Jezusa (Swigto Zwiastowania) oraz jego meczenskiej smierci.



ZNACZENIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA 1 HISTORIA POWSTANIA

Istota Wigilii Bozego Narodzenia i Swigt jest przyjscie na §wiat Chrystusa jako
Czlowieka, dlatego tez mocno akcentowany jest element rodzinny.

W tradycji chrzescijanskie) jest to celebracja $wigta rodzinnego, a szczeg6lnie
uwidocznione sg takie wartosci jak: otwarcie, wzajemna milos¢, poko) 1 pojednanie,
gdy w rodzinie byty jakies napigcia. I to jest szczegolna wartos¢ Wigilii Bozego
Narodzenia.

W nocy z 24 na 25 grudnia, najczesciej o polnocy, w kosciolach rzymskokatolickich
rozpoczyna si¢ uroczysta msza zwana Pasterky. Nastepny dzien (25 grudnia) jest
nazywany Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzien swiat
obchodzony na pamiatke $w. Szczepana, pierwszego meczennika za wiare
chrzescijanska.



TRADYCJE BOZNARODZENIOWE — ZWYCZAJE SWIATECZNE | WIGILIJNE W POLSCE

Przed Swictami Bozego Narodzenia rodzina i przyjaciele wysylaja do siebie kartki
Swiateczne, chociaz w dzisiejszym scyfryzowanym swiecie zwyczaj ten stopniowo
zanika.

W dniu 24 grudnia, zgodnie z tradycja bozonarodzeniowa w Polsce wieczerza
wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z "pierwszg gwiazdka na niebie" . Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskie) zwiastujgce) narodziny Jezusa, ktora wedlug

Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

W Polsce tradycje bozonarodzeniowe 1 zwyczaje Swigteczne sg wspolne dla wigkszosci
regionow. W wielu domach podczas kolacji wigilijnej Spiewane s3 koledy, a przy stole
pozostaje jedno wolne nakrycie dla niespodziewanego goscia. Zwyczaj ten
upowszechmil sig¢ w XIX wieku.

Wieczerze rozpoczyna sie modlitwg i czytaniem fragmentu Ewangelii Lukasza w
czescl dotyczgee) narodzin Jezusa. Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie przelamuja



sie oplatkiem , jednoczesnie skladajac sobie zyczenia §wigteczne. Zwyczaj tamania sie
optlatkiem nie jest znany poza Polska 1 Litwa.

Na stole przykrytym bialym obrusem z wigzka sianka pod spodem ustawia si¢ o jedno
nakrycie wigcej niz wynosi liczba zgromadzonych osab. Sianko ma symbolizowac
ubostwo, w jakim narodzit si¢ Jezus Chrystus oraz skromnosc

Jednym z najwazniejszych elementow podczas kolacjt wigilijnej, jest
bozonarodzeniowa tradycja przygotowywania na stol 12 potraw. Tradycyjnie jest to
kolacja postna, bezmigsna, dlatego dominujg potrawy z ryb. Lista dan jednak moze
roznic si¢ w zaleznos$ci od regionu. Podstawowe to zazwycza) barszcz czerwony na
domowym zakwasie z burakow, sledzie (przygotowywane na rozne sposoby), karp,
kapusta wigilijna (czasem przygotowywana z grochem), kompot z suszu, pierogi z

kapustg 1 grzybami, zupa grzybowa, kutia i inne. Czg¢sto do 12 potraw wigilijnych
zaliczaja si¢ takze ciasta, m.in. piernik 1 makowiec.
Wiele potraw ma takze swoja symbolikg. Podcezas kolacji wigilijnej zamiast migsa
podaje si¢ ryby, ktore symbolizuja Jezusa 1 odradzanie si¢ do zycia. Rowniez kompot z
suszu pojawia si¢ wsrod potraw wigilijnych nie bez powodu: gruszki mialy zapewnia¢



dlugowiecznosc, jabtka dawaé mitosé i zdrowie, a suszone $liwki odpedzaly zle moce.
Wedlug wierzen ludowych mak przynosit bogactwo, dlatego tak waznymi potrawami
na wigilijnym stole sg kutia, kluski z makiem czy makowiec. Piernik symbolizowat
dobrobyt 1 kojarzyl si¢ z wyzszym statusem spolecznym. Z kolei chleb jest symbolem
nowego zycia oraz dobrobytu. Jego spozycie podczas wigilijnej kolacji ma zapewnic
pomys$lnos¢ w nadchodzacym roku.

Waznym zwyczajem $wigtecznym towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest
$piewanie koled. Te najbardziej znane to "Wsrod nocnej ciszy", "Cicha noc", "Bog si¢
rodzi", "Lulajze Jezuniu ", "Przybiezeli do Betlejem" czy "Dzisiaj w Betlejem". Czgsto

tez pod choinka umieszczane sg prezenty, ktore wedle tradycji przynosi sw. Mikolaj,
dzieciatko lub aniolek.



Popatrz na poniisze obrazki przedstawiajace tradycje Bozego Narodzenia oraz wigilijne potrawy.
Zaznacz te, ktdre znasz ze swojego domu rodzinnego i ktére wystepujq w Twojej rodzinie.

TRADYCJE BOZEGO NARODZENIA

Szopki krakowskie Wypatrywanie pierwsze) gwiazdy - symbolu
Gwinzdy Betlejemskiej

Prezenty od Swigtego Mikolaja pod choinkg Rodzinne kolgdowanic Kolgdnicy



Wieniec BoZonarodzeniowy

Ozdabianie domow $wiatelkami

Jaselka



