Lee y analizar sobre las regiones naturales de nuestro pais

REGION COSTA

La Regidn Costa se caracteriza por sus Hermosas Playas v su
clima caliente

REGION COSTA

Los vestidos de la costa ecuatoriana son alegres
y vivos de color blanco generalmente [para el
hombore). la mujer lleva vestido un poco largo de
tela estampada o llana de colores muy subidos
con collares y aretes que hagan juego.

Sus principales productos son: Banmnano,
Cacaoc., Amoz., Pinas v Mango.

Banano Cacao ATToz

TAMBIEN CON LA YUCA, EL MANI, LOS CAMQOTES, COCO Y LAS FRUTAS TROPICALES
SON DELICIOSAS. » LAS CLASES DE PESCADOS SON VARIADAS EN LA COSTA ECUATORIANA, ASI
COMO LOS MARISCOS, PODRAS ENCONTRAR CAMARONES.

PLATOS TIPICOS:|
Encebollado de albacora | Ceviche de camardn , Ceviche de concha | Ceviche de calamar,
Ceviche de pulpo Ceviche de gsteon . Ceviche mixto, Arroz moro pollo carne Pescado

.Patacones , Guatita . Encocado , Cangrejada Sancochog .Empanadas de verde, Bollo de
pescado . Pan de yuca, Sango de camarén |, Sango de pescado



L I

REGION SIERRA

Esta regidn posee grandes montanas, volcanes y valles. La
Regidn sierra o también llamada Regicon Andina tiene una
temperatura fria.

La vestimenta tradicionales de la sermania es para
las mujeres, usar falda bastante amplia, de color
encendido y bordadas. Las blusas de telas brillosas
igualmente bordas de variadcos colores. Para |los
hombres con ponchos coloridos.

o

Sus principales productos son: Papas.
cebada. haba, maiz. hortalizas, entre otros.
Papas Maiz Cebada

Entre los animales que podemos encontrase en
Ia sierra ecuaforicano sonmn

S rved oo Liamas

Platos tipiceos de la Sierza

Cuy asado Hormadg Fritada Mote pillo con queso , Homado pastuso, Yahuarlocro

. lTortas de papas, Choclos asados con queso, Arrope de Mora | Nogadas, Chanfaina
JSallina cuyada .Las tortillas con chorizo . Pan de Ambato, Gallina de Pinllo . Caldo de
31, Locro de queso .




K
REGION AMAZONICA

El OCriente ecuatoriano se caracteriza por sus selvas
amazdonicoaes., ideal para hacer turisrmo de aventura., sus rios,
cuevas ¥y cascadas.

Generalmente los hombres y mujeres usan solamente
pantalones cortos v blusas a la rodilla de variados colores
tenidos por ellos, como el algoddn de chambira, la pita y
algunas fibras vegetales. Arco y flechas, estos implementos
caracteristicos de los indios para la caza son construidos de
chonta y adornados con corteza de arboles y plumas de
variados colores.

Sus pr:nc:up«:::les productos son: La canela,. La
BEalsa., Las papayas, La yuca, enfre otros.
Lo cansla Papayoas Yuwuco

[

Entre Ios aniMmiales Que podemmos encconirase em
o amazonia ecuatoriaoanmna tenmnemos

LS MO NI COS LOS GUACAMDL YOS La G UANTA

FPlatos tipicos del ORIENTE

Seco de Guanta Chicha de yuca, NMatto de guanta Tortilla de Yuca con Queso. Trucha,
Chicha de Chomnta Chicha de yuca Maito de tilapia MWiaito de carachama Chontacuro,

Sopa de cachama Chicha de yuca Cewviche de palmito. Ceviche de hongos. Ceviche
welguetero Ceviche de caracol Avampaco. Guanta asada Bufinelos de yuca Axmadallo,

uca frata Chicha de cadfia Ancacs de rana Begonia Tilapia firata



REGION INSULAR O GALAPAGOS

La Regidn insular tiene como encanto sus 13 islas principales
en las gue se cbservan diversidad de especies compartiendo
el mismo lugar con los turistas. ldeal para &l buceo v el turismo
ecoldgico.

Su principal atractivo turistico es las tortugas gigantes Unicas
en el mundo.

O tro de SIS atractivos turisticos son sSUSs
vwolcanmnes activos los cuales forrmaron las islas
galapagos atreves de SIS constanmntes
Serupciones

PLATOS TIPICOS: |
Enceboliado de albacora . Ceviche de camaron . Ceviche de concha | Ceviche de calamar,
Ceviche de pulpo .Ceviche de gsteon . Ceviche mixto, Arroz moro pollo carme Pescado

Patacones | Guatita . Encocado , Cangrejada Sancochoe Empanadas de verde. Bollo de
pescado . Pan de yuca , Sango de camaron | Sango de pescado



I._Arrastre donde pertenecen los platos tipicos de las regiones naturales del Ecuador.

Seco de Guanta Chicha de yuca, Maito de guanta, Tortilla de Yuca con Queso, Trucha,
Chicha de Chonta Chicha de yucaMaito de tilapia Maito de carachama Chontacuro.

Somdemmmdemdemmdem

Yuca frata Chuicha de cafia. Ancas de rana. Begomia, Tilapia frita

Cuy asado .Hornado Fritada .Mote pillo con queso , Hornado pastuso, Yahuarlocro
.Tortas de papas, Choclos asados con queso, Adrrope de Mora MNMogadas, Chanfaina
JGallina guyada .Las tortillas con chorizo , Pan de Ambato, Gallina de Pinlln . Caldo de

31, Locro de queso

Encebollade de albacora , Ceviche de camardn , Ceviche de concha . Ceviche de calamar,
Ceviche de pulpe Ceviche de gsteon. Ceviche mixto, Arroz moro polle carmme Pescado

[Patacones , Guatita . Encocado , Cangrejada . Sancochoe Empanadas de verde, Bollo de
pescado . Pan de yuca, Sango de camaron | Sango de pescado

Platos tipicos de la Sierra o interandina

Platos tipicos de la Oriente 0 Amazonia

Platos tipicos de la Costa o litoral y Insular o Galipagos




Observe el paisaje y
selecciones a la regicon a la que
perftenece

SIERRA,

A PAA T ORI A

GALAPAGOS

Observe el paisaje y
selecciones a la region a la que
erfenece

ANAAT O MNIEA

GALAPAGOS

Observe los animales vy elige
a regio a la que perfenecen

SIER R.A

APAA T COMNEA

GALARPAGOS

Observe los animales y elige
la regio a la que perfenecen

A NS T O



5. - Observa los graficos de la vestimenta

tradicional de las regiones y elije a la qQue

Pperfenece
—

="l |}

AUNAAT O

GALAPAGOS

6.-Observa los graficos de la vestimenta
fradicional de las regiones y elije a la que
perfenece

ABAAT ORI A

SCALAPACGOS

COLEQUE EL VISTO DONDE CORRESPONDE

Sus principales productos son: La canela. La
balsa. Las papayas. La yuca, entre otros.
Lo canelca Papayaoas Ywcoa

LITORAL O COSTA INTERANDINA O ORIENTE O
SIERRA AMAZONIA




Sus principales productos son: Papas.
cebada, haba, maiz, hortalizas., entre otros.

Papas Maiz

LITORAL O COSTA INTERANDINA O ORIENTE O
SIERRA AMAZONIA

Sus principales productos son: Banmnano.
Cacao, Aarroz, Pinas v Mango.
Banano Cacao Arroz

LITORAL O COSTA INTERANDINA O ORIENTE O
SIERRA AMAZONIA




