Jaganus TecTa Iis 3 KJIacca

1. HaiianTe Ha pucynke:
A) crpoii canepenra»;  bB) crpoit «konoxuHar.

Ju

2. HazoBuTe opran obonsaHus?
a) yxo; 0) A3bIK B) KOKa I') HOC

3. B kakoM BHIE CHIOPTA HYKHO OBITH THOKHM:
a) rHMHACTHKA; 0) JIerkas aTJIeTHKA; B) JIbIKHAS MOArOTOBKA; I') TAKENas aTAeTHKA.

4. HazoBure, KakuM crnocodoM Bbl Oy/eTe NOIHUMATLCH B FOPY HA JILIKAX:
a) CTYNEHbKOI; 0) Ha KOJIGHAX, B) MOI3KOM; T') JICCEHKOH.

5. K kaxoii rpynmne ynpakHeHHil 0OTHOCHTBLCH YNpaskHeHHe HA PHCYHKe:

a) akpobaTHueckoe ynpaxHEHHE; B) yIpaKHEHHE Ha THOKOCTD;
©0) GeroBoe ynpaxuenue; r) o0LIepa3BHBAIOLICE YIPAKHEHHE.

6. Ilepsas nomoiusb npu ymnoe?

A. Hanoxurs xKryT.

b. OGpaborats yumb iiomom.

B. Hanoxute Ha yiuubaeHHOE MECTO JIEI.

7.0TMeTh NPABHILHOE BLINOJIHEHHE KYBBIPKA BHEpe/l.

8.Hauano aucranuuu — 3To0 «cTapT», 2 KoHel ee?
A)Ton

b) Ayt

B) dununm

9. Yro momoraer MPOCHYTLCH TBOEMY OpPraHH3IMYy:



A. YTpennaa 3apaaka

b. byauibHHK

10.Yto nomozkeT Tede NPaBHIBLHO PACHPENEIAT BpeMmst:
A, Pexum aus

b. Cexynnomep

11.0npeaennts, 4To H300pakeno HA KAPTHHKE, HANIHCATD 110 NOPSAKY obo3nayenue undp,

12.Kak Hy:kHO BecTn cedsi BO BpeMsl NOABHAKHOI Hrpbl, 4yTo0bl H30ekaTh TPaBM?
A. Beictpee Gerats

b. Cobnroaars npaguna no TexHuke Oe30nacHoCTH

B. Pemate criopbi ¢ MOMOLUBIO KYJIAKOB U KPHKa

13. 3aueM HYXKHO BBLINOJIHATEL PAIMHHKY?
A. YToOBI cTaTh CHIILHBIM

b. Yro0bl He ObLTO TPaBM

B. Urobsl He Gonern

14. K ¢pu3nieckHM KadecTBaM OTHOCATCS!
A. pelInTenbHOCTE,

b. cnna, niM BRIHOCTHBOCTE, HIH THOKOCTE;
B. cMmenocts;

I'. ynopetBo.

15.'nmuacTuyeckas najaka, 0dpy4, Msy, raHTeJH, CKAKa/IKa-)T0:
A [peamerst 11 urpsl

b. llkoneHbIe NPHHAATEHKHOCTH

B. CnopTnBHBIi HHBEHTAP

16.JIyummnii 0TabIX-)TO:
A, JIBnikenune
b. [TpocmoTp Teneeuszopa
B. PucoBanue

17.IToyeMy HYAHO YMETD IL1ABATH?




18.K kaioMmy BH/IY CHOPTA OTHOCHTCS ITH CHOPTHBHBIE MPHHALICKHOCTH,
A) pytOon
b) GackerGon
B) xokxkeii
[") dpurypHoe karanue

19.Y1o0 Takoe ocanka?

A) 00bIuHOE NOT0KEHHE Teja;
b) yTpenHas ruMHacTHKa

B) koMriuieke ynpaxHeHuii

') pexum gus

20.Kak Hy:kHO HOCHTEL HOPT(eib, 4TOOLI He HBLLI0 HCKPHBJICHHS M03BOHOYHHKA?
A) noprdens gomKeH ObITE OIET HA OIHO ILICHO
b) noprdens HaxoaHTCA paBHOMEPHO Ha IBYX Miedax
B) noprdens Haxoaures B 01HOI pyke
') Bce OTBETHI BepHBIE



