





Vida saludable es aquella conducta que realizamos y que afecta de forma
positiva en nuestro bienestar fisico,

Arrastra y soltar los recuadros que se muestran en sus respectivas respuestas

Yo como nifio y/o nifia debo realizar las siguientes acciones para tener una
vida saludable:

1.- beber mas...
2.- hacer mas...
3.- comer mas...

4.- dormir por lo menos...



