PREDMET PSYCHOLOGIE
Psychologie je védecké studium chovani, mentalnich procesi,

télesného déni a vzajemnych vztahti a interakei (dusevnich déji).

Pojem je odvozen ze slov psyché — duse a logos — véda (slovo).

1. Spoj ¢arou zakladni pojmy psvchologie a jejich definice.

1. INTERAKCE : Jakakoliv lidska télesna aktivita, kterou lze
| e ‘pozorovat, zméfit a zaznamenat.
2. PROZIVANI Vzajemné piisoben.
3. CHOVANI Déj probihajici v lidské psychice. Probiha mimo
védomou kontrolu.
4. PSCHIKA Bdély stav lidské mysli.
| 5. VEDOMI : Tok psychickych zazitka probihajicich pfi jasnosti
. | védomi.
6. NEVEDOMI Zahrnuje veskeré dusevni déje.

PSYCHOLOG PSYCHIATR
Studium psychologie na filozofické fakuli¢ X Studium mediciny na lékaiské fakulté
Miize prispivat ke stanoveni diagnoz X Stanovuje diagnozy

Nesmi predepisovat Iéky X MiizZe predepisovat leky

2. Uréi, jestli jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva. (Pravda/Lez)

A. Ctyfi cile psychologie jsou — popsat, vysvétlit, pfedvidat, kontrolovat.:

B. Psychologie se vy¢lenila ve druhé poloviné 17. stoleti.:
C. Psychologie se zabyva viemi zivymi tvory na zemi.:
D. Psychologie je véda o dusi a vnitini zkusenosti.:




TEORIE TEMPERAMENTU

Hippokrates (*460 pi. n. 1) byl fecky lékar a filozof,
ktery vytvoril jednu z prvnich teorii temperamentu, kdy
definoval étyfi zakladni télni tekutiny: sangquis (krev),
cholé (zlu¢), melancholé (¢erna zluc), flegma (hlen).

Nadbytek  nékteré  ztéchto  tekutin  ovliviuji
temperament  (temperament  oznaCuje  povahové
vlastnosti jedince).

Typy temperamentu

Sangvinik (krev) — Zivi, pohyblivi, Casté stfidani dojmd, rychlé reakce.
Flegmatik (hlen) — pomaly, klidny, stalé nalady, nevyrazné projevy.
Cholerik (zlu¢) — rychli, prudky, naruzivy, nevyrovnany, nahlé zmény.

Melancholik (¢erna Zlu¢) — snadno zranitelny, hluboké prozivani, chabé reaguje.

Tvto vymezeni se vyuZivaji dodnes!
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3. Ur¢i podle charakteristickvch vlastnosti druh temperamentu
(flegmatik, melancholik, sangvinik, cholerik). ‘Temperaments

A. Tichy, uzkostlivy a naladovy: Phicgmatic

Sanguine Choleri
B. Zivy, hovorny a otevieny: 3
C. Impulzivni, urazlivy a neklidny: ‘
D. Peclivy, klidny a spolehlivy: |
O jakém temperamentu se domnivas, ze vystihuje nejvic prave tebe?

ipleric
4 4 w )

Uclanchol
£



