JAWAB SEMUA SOALAN BERIKUT
1. KEKUATAN DAN DAYA TAHAN OTOT YANG OPTIMUM DAPAT?

2. APAKAH FAEDAH LATIHAN DAYA TAHAN OTOT

3. APAKAH AKTIVITI DAYA TAHAN OTOT
Al |
B.| |
c.| I
D.| |

4. APAKAH AKTIVITI KEKUATAN OTOT
A | I

B. | |
C | |
D. | |

MENINGKATKAN PRESTASI MOTOR

DAPAT MELAKUKAN AKTIVITI HAMPNDENGAN LEBIH BAIK

HMAHMPU MELAKUKAN AKTIVITI SECARA BERPANJANGAN
DAN BERULANG-ULANG

HMMEHMMEeANTUOU HMENGHASILEFEAN PEEGERAK.AN
Y ANG PANT AS, TANGEKAS DA TEREATUOURE

DAPAT MENGURANGKAN RISIKO KECEDERAAN ATAU
KEHMALANGAN SEMASA MELAKUKAN AKTIVITI



