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A TAHUN PELAJARAN 2020-2021
e/ UPT SD NEGERI 122 GRESIK

Mengetahui Mata Pelajaran : Tema 4 Sehat Itu Penting
Orang tua/Wali : V (Lima)
Kelas : 60 menit
Waktu :
Hari/Tanggal
Nama/No. Absen

Jawablah pertanyaan muatan pelajaran IPA di bawah ini dengan benar!
1. Alat yang digunakan untuk mengukur tekanan darah adalah ....

A. Periskop

B. Stetoskop

C. Tensimeter

D. Kardiograf

. Salah satu cara menjaga kesehatan jantung adalah ....
A. Melakukan olahraga secara teratur
B. Membiasakan mengonsumsi junk food
C. Sering mengonsumsi minuman bersoda
D. Mengonsumsi makanan ringan setiap hari

. Jantung terdiri dari ....
A. 3 serambi dan 2 bilik
B. 1 serambi dan 2 bilik
C. 3 serambi dan 2 bilik
D. 2 serambi dan 2 bilik

. Pak Hudi sering mengalami nyeri pada dada kiri, sesak napas, irama jantungnya
tidak beraturan, keluar keringat dingin, dan muntah. Berdasarkan hasil uji
laboratorium pada jantung Pak Hudi terjadi penyempitan pembuluh darah kecil. Dari
ciri-ciri tersebut, penyakit yang diderita Pak Hudi adalah ....

A. Anemia

B. Leukimia

C. Hipertensi

D. Jantung koroner

. Perhatikan penyakit berikut ini!
(1) Thalasemia
(2) Hemofilia
(3) Varises
(4) Stroke
Gangguan sistem peredaran darah manusia yang disebabkan oleh faktor eksternal
ditunjukkan oleh nomor ....
A.(1)dan (2)
B. (1) dan (3)




C.(2)dan (3)
D. (3) dan (4)

. Akibat yang terjadi jika mengoncumsi makanan yang mengandung garam secara
terus-menerus dapat menyebabkan penyakit ....
A. Tekanan darah tinggi
B. Tekanan darah rendah
C. Kolesterol
D. Diabetes

. Organ peredaran darah manusia antara lain adalah ....
A. Jantung dan paru-paru
B. Paru-paru dan ginjal
C. Jantung dan pembuluh darah
D. Kerongkongan dan paru-paru

. Tina akhir-akhir ini sering merasa tubuhnya lemas dan cepat lelah. Berdasarkan
gejala-gejala yang dialami Tina, kemungkinan Tina mengalami gangguan sistem
peredaran darah berupa ....

A. Varises
B. Anemia
C. Leukimia
D. Hipertensi

Jumlah Soal Bentuk Soal Nilai KD
8 PG




