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I. Ouga o texto e preencha os espagos em branco com a
informagdo adequada (1X10=10).
Texto: Saude e bem-estar
Manter uma rotina COm um Cconsumo
adequado de agua e praticar exercicios fisicos diminui o
. Qualquer atividade fisica praticada pelo
menos  minutos por dia, pode auxiliar os sintomas do
estresse, isso porque melhoram as fungdes
respiratorias.  Populagbes sauddveis se tornam  mais
. pois tem sua produtividade nos
gastos com saude e reduzidos e muito mais bem-estar.
sauddveis também trazem menos custos para
08 Seus e seus respectivos sistemas de sande.
A sahde e a estdo intimamente ligados, ¢
influenciam a pobreza e o nivel de rendimento, Qualquer
empresa que pode obter de investimento na
saude, mesmo que tenha um aumento de competitividade da
rentabilidade e da motivagdo dos trabalhadores.
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[1I. Ouga o dudio e determine as frases como verdadeiro (V)
ou falso (F). (2.5X5=10).

1. O Amazonas ¢ o estado mais importante do Brasil. ( )
2. O turista que visita esse estado pode dormir em barcos ou
em hotéis, ()

3. O turismo ecologico & uma otima opgiio para quem visita
o Amazonas. )

4 O Amazonas possui 3 milhdes de habitantes. { )

5. 0O estado do Amazonas ¢ considerado o pulmdo do
mundo.{ )

IV. Ouga o audio e explique o que vocé entendeu, escreva
um breve comentario. (1x10=15)

Mam

Il Vocé tem agora | minuto para ler 4s questdes ¢ as
alternativas. Agora vocg vai ouvir o audio 3 vezes. Ao final
da terceira audigio, vocé terd tempo para responder ds
perguntas. Assinale alternativa correta (A/B/C ou D).
(2.14X7=15). |. Qual ¢ a distincia entre Barra Bonita e Sdo
Paulo?

a) 180 quildmetros,
¢) 280 quildmetros,

b) 380quilometros.
d) 80 quilometros.

2. Quanto custa para ir até Barra Bonita de dnibus?
a) RS 54,00 b) RS 44,00
c)RS 34,00 d) RS 24,00

3. Em quanto tempo se pode chegar a Barra Bonita de carro?
a)l  hora b) Zhoras
¢)3  horas d) 4horas

4, Quantas rodovias ~ sdo  indicadas
pretende ir de camo?

a)2 b)3

¢4 d)s

para  quem

5. Quanto  um
Barra Bonita?
a) Menos de RS 70,00,

casal gastard para se hospedar em

b) Menos de RS 90,00,

c) Mais  de RS 90,00 d) Mais  de RS 100,00,

6. Quantas pessoas  podem fazer o passeio de
barco?

a) 400 pessoas b) 500 pessoas

©) 600 pessoas d) 700 pessoas



