Ogdlnopolski Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasisty
z OPERONEM i ,,Gazetqg Wyborczq”

Przeczytaj uwaznie tekst.

Sposob na Wojtka

W $rode Wojtek od rana mial wrazenie, ze nic mu si¢ nie udaje. Na pierw-
sze) lekceji zdotal zapisac tylko cztery zdania o panu Kleksie. Nie byl tez ani
troch¢ zadowolony z rysunku, na ktorym przedstawil gtownego bohatera
ksigzki ,,Akademia pana Kleksa”. Na nast¢pnej lekcji kilka razy probowal
rozwigza¢ zadanie matematyczne, ale za kazdym razem otrzymywal inny wy-
nik. Zrezygnowany potozyl glowg na fawce.

— Wojtusiu, Zle si¢ czujesz? — zapytala pani. — Czy coS ci¢ boli?

— Nic mnie nie boli, tylko jestem zmgczony — powiedzial chiopiec, nie
podnoszac glowy.

Pani przypomniala sobie, ze podobnie zdarzylo si¢ w poniedzialek. Na
szczeScie po przerwie Wojtek wrocit do klasy znacznie weselszy.

— Widzg, ze lepiej si¢ czujesz — uSmiechngla si¢ pani.

— Pomogl mi batonik, ktory kupitem w drodze do szkoly — kiwnal glowg
chlopiec. - Po zjedzeniu batonika z karmelem mam duzo energii.

— Tak, poniewaz maja one sporo kalorii — powiedziala pani i zapytala — Co
jadle$ na pierwsze $niadanie?

— Nic — wzruszyl ramionami Wojtek. — Nigdy nie jem rano w domu. Tak
wczesnie nie jestem glodny, a poza tym przed wyjsciem do szkoly na Sniada-
nie jest za malo czasu.

— W takim razie domyslam si¢, skad si¢ wziglo twoje zle samopoczucie —
pokiwata glowg pani. — Batonik ci pomogl, ale na krotko. Mam nadziejg, ze na
nastepnej przerwie zjesz pozywna i zdrowg kanapke z serem albo z wedlina.

— Nie mam kanapki — pokrecil glowa Wojtek.

Pani si¢ zamyslila. Stwierdzila, ze zajgcia dotyczace zdrowego zywienia,
ktore dotad przeprowadzila, to zbyt mato... Dlaczego Wojtek nie zrozumial,
ze gdyby jadl w domu Sniadania, to lepiej skupialby uwage 1 nie odczuwatby
zmegczenia juz na drugiej lekeji? To wiasnie Sniadanie dostarcza odpowiednig
ilo$¢ energii potrzebnej do nauki! Ten, kto jada $niadania, jest takze bardziej
odporny na choroby, wi¢c moze dzigki jedzeniu Sniadan Wojtek rzadziej mie-
walby katar i kaszel...

Tylko jak przekonac chlopca, ze tyle korzySci mozna osiggnac, wybierajgc
twarozek, zolty ser, jajka, jogurt, ciemne pieczywo i rzodkiewki zamiast bato-
nika zlozonego z cukru i niezdrowego tluszczu? Pani postanowila, ze znajdzie
na to sposob!
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Po przeczytaniu tekstu wykonaj zadania.
W zadaniach od 1. do 8. zaznacz tylko jedng odpowiedz.
Pamigtaj, ze z tekstu mozesz korzystac caly czas.

1. Zaznacz zdanie prawdziwe.

[ ] A. Na pierwszej lekcji Wojtek z tatwoscig zapisat cztery zdania
o panu Kleksie.

[ ] B. Na drugiej lekcji chiopiec ledwie zdotal zapisac cztery zdania
o panu Kleksie.

[ ] C. Na pierwszej lekcji chlopiec z trudem zapisal cztery zdania
o panu Kleksie.

2. Dlaczego Wojtek nie mogl rozwigzaé zadania matematycznego?

[ ] A. Poniewaz bolata go gltowa.
| | B. Zadanie bylo za trudne.
[ ] C. Chiopiec byl zme¢czony.

3. Jak Wojtek czul si¢ na trzeciej lekcji?

| | A. znacznie lepiej
|| B. niezbyt dobrze

[ ] C. nie wiadomo

4. Wojtek czul si¢ zmeczony i nic mu si¢ nie udawalo, poniewaz:
[ | A. dopiero na przerwie zjadt kanapke.

[ | B. przed wyjSciem do szkoly zjadt tylko maly batonik.

[ ] C. przed wyjsciem do szkoly nie zjadf $niadania.
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5. Po zjedzeniu produktu zawierajacego duzg ilos¢ tluszczu i cukru
mamy:

[ ] A. lepsze samopoczucie i wigcej energii przez diuzszy czas.

[ | B. lepsze samopoczucie i wigcej energii przez krotki czas.

[ ] C. gorsze samopoczucie i mniej energii.

6. Wojtek powiedzial nauczycielce, dlaczego przed wyjSciem do szkoly
nie je Sniadania. Jak sadzisz, co pani mu poradzila?

[ ] A. Zrezygnuj z porannej gimnastyki, to zdazysz zje$¢ $niadanie.
[ ] B. Kupuj po drodze do szkoly paczka zamiast batonika.

[ ] C. Wstawaj rano przynajmniej pigtnascie minut wezesnie;.

7. Zajecia dotyczagce zdrowego zywienia dostarczaja uczniom informacji
o tym:

[ ] A. ktére produkty spozywcze sq najczesciej kupowane przez dzieci.
[ | B. wjaki sposob prawidlowo si¢ odzywiac.

[ ] C. jak reklamowac produkty spozywcze.

8. Ktore wyrazy naleza do tej samej rodziny wyrazow, co wyraz,,zdrowie”?
[ ] A. zdrowy, lekarz, pacjent, medycyna, lekarstwo
[ ] B. zdréw, zdrowko, zdrowotny, zdrowszy, zdrowiej

[ ] C. zdrowo, warzywa, owoce, witaminy, soki

9. Zapisz w kolejnosci alfabetycznej nazwy wartoSciowych produktow
spozywczych.
twarozek, ryby, morele, szczypior, jogurt, pieczywo, szpinak, rzodkiewki



