Psicologia |

Instruccién I: Escribe en el espacio la palabra que complete correctamente l1a oracion.

1. Las emociones son, en esencia, _ que nos llevan a actuar, _ de reacciéon automitica con los que nos

ha dotado la evolucion.

2. La misma raiz etimologica de la palabra emocion proviene del verbo latino _ (que significa <<moveré>>) mas el
prefijo <<e>>, significando algo asi como - y sugiriendo de ese modo, que en toda emocion

hay implicita una tendencia a la accion. (Golemin, 1995, p. 11).

3. De manera general, ia_es “Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada.

4. Las emociones se generan habitualmente como una respuesta a un acontecimiento _ o
_" Bisquerra, 2000, p. 61.



Instruccién II: ordena el proceso de la vivencia emocional arrastrando los cuadros segiin la posicién del orden que le
corresponda.
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Instruccién II: Relaciona las correctamente las 3 columnas, mediante una linea o flecha, los componentes de las emociones con

1a descripcidon que le corresponde a cada uno de los componentes, asi como con su ejemplo.

COMPONENTE
anﬂwhﬁqgﬂ@u

DESCRIPCION

Este componente es lo que a
veces en el lenguaje ordinario
se le denomina Sentimiento. El1
sentimiento es la actitud
originada a partir de una
emocién, pero que perdura
mis alla del estimulo que lo
origina,

Cada emocidén esti vinculada a
elementos como la respiracién,
tono muscular, pulso cardiaco,
presién arterial, postura,
movimientos y expresiones.

En la investigacion realizada
por Chéliz (1995) , se
encontrd, que cada reacciéon
emocional puede
ecaracterizarse por una serie de
gestos , o movimientos faciales
especificos, que facilitan su
reconocimiento por parte de
los observadores externos.

EJEMPLO

El encuentro con una persona me
puede emocionar. Pero la
emocion para pronto. Sin en
embargo, la emocién puede
convertirse en sentimiento.

Ante un evento que da miedo, la
sangre se concentra en las
piernas y esto permite a un ser
humano escapar mas facilmente.

La ira se vincula con actos
vigorosos y activos como brincar
en el mismo lugar o lanzar algo.
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