PENDIDIKAN KESIHATAN

Arahan: Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.

+ Kalsium, Vitamin D, =
Makanan boriomak, vitamin B-12 Makan sedikit
borminyak dan manis
Suplomen

susu, yogurt dan hoju /B
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Makan banyak
Buah-buahan
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Makan paling
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Soalan.

|. Apakah makanan yang paling kurang dimakan?

Makanan berlemak, berminyak dan manis.

2. Mengapakah kita tidak boleh makan makanan yang manis
secara berlebihan?

‘Boleh menyebabkan kita merasa gembira dan seronok.

3. Mengapakah kita perlu mengambil makanan mengikut

piramid makanan?
Ia mengandungi makanan seimbang yang mengandungi kombinasi pelbagai

Jenis makanan untuk memberi kita semua zat makanan yang diperlukan oleh tubuh.



Arahan: Cari perkataan berpandukan senarai berikut.

Menegak Melintang
susu kalsium
rofi serat
buah sayuran

gula Air putih

nasi




