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Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.

Perkara yang perlu dielakkan dalam tempoh rawatan kecederaan
lebam atau terseliuh.

Penggunaan atau boleh meningkatkan
pengaliran darah dan memburukkan keadaan kecederaan.
Keadaan ini boleh melambatkan proses

H

melambatkan proses penyembuhan.

yang berlebihan boleh proses
penyembuhan.

juga boleh meningkatkan darah dan
memburukkan keadaan . Keadaan ini boleh

dan yang berlebihan boleh
melambatkan proses penyembuhan.




