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L Ouga o fexto ¢ preencha o5 espages em branco com a informagie adequada
(X000,
Texin: Cuidados com a saiide
Diescubra o5 cuidados com a chepadn do frio! Além de s proteger
do frio para evitar como & gripe, diversos cuidados 530 necessinios
na periodo de baixas . O uso de protetor solar ndio se limita ao verdio,
A emissio de mios ulimvicletas ocorme durante tode o ane.  tomando
o ueo de filto solar também o iNVEmD par & de
lesies cutineas, queimaduras € envelhecimento precoce da pele. Dentro de casa, o
alerta surge na hera do banho: evite temperaturas alas da do
chuveira ¢ ubilize pouca , agoes que podem ntensificar o
ressecamento da pele - o inverna costuma ser a estagio mais seca do ano. Também
& importante manter-se sempre hidrtado. A diminuicio da sede niio redoz a
necessidade de beber dpua ou liquidos. A midia  indicada
dianamente & de cerca de 2 liros, independentemente da época do ano. Bebidas
como o chi verde podem colaborar para a hidratacio, mas ateate-se 3 temperatura:
ik um limite recomendivel de de acordo cm os

1L Voed em agora | minuio para ber &s quesites ¢ as aliemativas, Agor voel vai owvir
o dudio 3 vezes. Ao final da terceim andigio, vood terd tempo par responder ds
perguntas, Assinale altemativa correta (A/BC ou 1), (2,14X7=15)

1. Segundo a reporiagem, as pessoas devem iniciar os cuidades com o corpo:
i

a) Apds os 60 anos,
¢} Quando sdo criangas,

b} Apads s S anas,
) Quando estdo na fase adulta,

2. Onde estd localizado o parque cm que et acontecendo esta

nova proposta de estilo de vida?
a) Em Porto Alegre. b) Em Cuiabé.
¢) Em Sdo Paulo. dy Em Floriandépolis.

3, Rosingi, a primeira entrevistada;

a) Comegou o ter problemas aos 33 anos.

b) Carregava muito peso no-seu trahalho.

¢) Eliminou seu estresse araves da pritica de exercicio fisico,

) Sentia dores nos bragos.

4. Ela comegou a andar de bicicleta ha:
b Menes de 3 meses.
dy Mais de 4 meses,

a) 3 meses.

©) 4 meses.

5. A fase madura, sepundo a reportagem, &

a) Acima de 50 anos. by Acima de 55 anos.
¢ Acima de 56 angs. oy Acima de 60 anas.

6. Para um envelhecimento saudivel, 2 reportagem recomenda:
8) Atividedes fisicas. b) Atividades ¢ consultas miédicas,
¢} Exercicios fisicos ¢ alimentagio,

4} Exercicios fisicos ¢ exames periddicos,

7. O envelhecimento ative, segundao a reporiagens, &
a) O bem-estar do idoso. by A satide do ideso
ei A autonomin do idoso, — d) O lazer do idoso,



111, Duga o dudio ¢ determine as frases como verdadeino (Vi oa falso (F (2. 3X8=10)

1. O beibito de usar 3 bacicleta, segumdo a noticia, estd aumentando ()

4 Segunde o estudo realizado em 2005, 45%, dos entrevistados comegou a wsar a
hicicleta ha powco tempo [ )

3. O entrevistado Elion John aprendeu a andar de bicicletn em 2008 )

4. Usar a bicicleta nas rues da cidade exige preparacio. ()

5. No Rio de Janeine, tem muitn gente a trocando o carmo por bicicleta { )

V. Ouga o dudio ¢ explique o que vood entenden, escreva wm breve comentino,

(1x15=15).
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I. Fale 3 frases utilizando a palavra vomrade em contextos diferentes.
(3.3X3=10).

IL. Fale sobre as diferenias entre a China e o Brasil : (1X10=10)

I, Observe e fale sobre a imagem (1X15=15)
a) Escolha, dentre as imagens oferecidas, aquela que mais [he interessar;
Iy descreva a imagem que vocé recebew, imaginando o que aconteceu
COMO & pessoa esth o que ela esta fazendo el

¢} responds as perguntas do emrevistador

IV, Responda as perguntas de acordo com o seu conhegimente; (1X15=135)
a) O que & necessirio para ter wma boa saide?
b} O que ndo se deve comer para ter uma boa saide?
©) Qual & o sen esporte favorin?
d} Voeéd pritica algum esporte ou gostaria de praticar?
) Vocé prefere praticar esporte sozinho ou com amigos? Por qué?
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