Peranan Hormon dalam Kitar Haid

Haid dan Kitar Haid

1. Haid ialah keguguran lapisan dinding dan

penyingkiran "

dan darah melalui vagina.

2. Satu kitar haid terdiri daripada 5

']

dan yang berlaku di dalam uterus ketika

wanita mencapai

3. Kitar haid mengambil masa kira-kira hari
4. Kepentiingan kitar haid ialah :

a. Menyediakan lapisan uterus untuk menerima

b. Mengawal perkembangan dan

yang berlaku serentak dengan

penebalan endometrium

c¢. Membolehkan pengeluaran

untuk pembiakan spesies



Hormon Yang Terlibat dalam Kitaran Haid
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Perhubungan antara aras hormon dan perkembangan folikel,
pengovulan, pembentukan korpus luteum dan perubahan

ketebalan endometrium

merembes

GnRH

—

GnRH merangsang

untuk merembeskan

-

LH yang tinggi
merangsang

Selepas pengovulan, LH tinggi
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Korpus luteum merembeskan
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Jika tiada persenyawaan. FSH dan LH

, korpus luteum terurai
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