Lee desde la pagina 86 a la 89 de tu libro de Ciencias Naturales y contesta a las siguientes
preguntas.

¢Como definirias la salud?
Elige la definicion correcta de salud.
La salud es la ausencia de enfermedad

La salud es un estado de bienestar fisico

La salud es el estado en el que nuestro cuerpo funciona bien,
independientemente de lo que suceda en nuestro entormo

La salud es un estado de completo bienestar fisico
mental y social.

¢Queé tipo de enfermedad es?

Lee los textos y sitiia cada término en su lugar.

» Rebeca tiene alergia al huevo, a los lacteos y a algunos frutos secos: enfermedad

+ El catarro comienza subitamente con malestar y congestion nasal,
pero desaparece a los pocos dias: enfermedad

« La diabetes, ocasionada por el excesao de azucar en la sangre, no se
cura y se tiene que tratar durante toda la vida: enfermedad

El botulismo es una enfermedad producida por una bacteria llamada
Clostridium botulinum: enfermedad

infecciosa | cronica | aguda J no infecciosa |




Elige la opcién correcta:

La gripe es una enfermedad crénica / aguda y es infecciosa/ no infecciosa. Esté

causada por una bacteria / un virus.

i

$,Qué tipo de agente infeccioso causa cada una de estas enfermedades? {Qué
enfermedades causan? Relaciona las tres columnas y une.

4feccién virica \ / Bacterias \

Pie de atleta
Micosis Virus Varicela
Infeccion bacteriana Animales pequenos o protozoos Salinohaleas
Parasitosis Hongos Piojos
Habitos saludables
éCuales son habitos saludables? Marca el circulo azul.
Sentarse de Una higiene Dedicar tiempo al ocio y al Comer camne todos los
cualquier forma que personal correcta descanso dias y no abusar de la
sea comoda verdura
Seguir una dieta Procurar no Intentar dormir poco Realizar
saludable cansarse para aprovechar el gjercicio fisico

demasiado tiempa




¢Sabes como actuar para prevenir enfermedades?

éCuales de estas acciones sirven para mantener la salud y prevenir las enfermedades? Marca los circulos
azules.

Tomar antibidticos No tomar sustancias Evitar riesgos al cruzar la Mantener una higiane
cuando sea necesario. perjudiciales como las | calle cormecta.
drogas.

Tener una alimentacian Tomar analgesicos al Disponer de un buen SONBIBF‘;B a )
saludable. menos una vez a la | botiquin en casa. rntenfem:lom_as quirurgicas
una vez al afio

| | semana. |

¢Sabes cuidarte? Compruébalo

Indica cuales son habitos saludables.

Dormir...
alrededor de cinco horas al dia.
alrededor de dieciséis horas al dia
alrededor de nueve horas al dia
Sentarse...

con la espalda recla.

con la espalda ladeada

apoyando solo la parie supenor de la espalda sobre
el respaldo de 1a silla, con las piernas estiradas.



Hacer deporte...

entre olras actividades en el tiempo de ocio
Muy poco, para No Cansamas

durante todo el tiempo de ocio

Antes de hacer deporte...

a5 conveniente comer todo lo que S iTiI(:'[iH

o s nac

sarno hacer nada para praparar e

es conveniente hacer unos ejercicios de calentamiento.

En una buena dieta...

hay que eliminar todos los alimentos que contengan azicar

se deben Incluir alimentos gue contengan calcio, comao ia leche
y sus derivados, ya que son necesarios para mantener nuestros
huesos fuertes

no as imprescndible gue haya akmentos de todo tipo




