4.1 BOLA TAMPAR
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1. Lengkapkan petikan berikut dengan jawapan yong sesuai.

25 mematikan tiga . rotasi
enam servis mata badan
kesalahan _ jaring
Bola tampar adaloh sejevis permainan kategori yamg dimainkan oleh dua
pasitkcan dengan orang pemain bagi setiap pasikan, Setiap pasikan okan
berusaha mendapatican mata dengon bola ke dalam gelangaang lawan,
WMata juga diperoleh jika pihak lawan melakukan mengikut peraturan

permainan ataupun memukul bola keluar dari gelangaang, Permainan dimulakan dengoan seorang pemain

melakikan dori luar gorison belokang. Pasukan yang menerima servis

boleh memainkan bola dengan menggunakan mana-mana bahagion dan

okom membuat percubaan untuk mengembalikan bola ke gelangaang lawan, Setiap pasukan dibenarkan

melakukan tidak lebih daripada sentithan bola untuke membuat hantaran.

Seseorang pemain tidak boleh menyentuh bola dua kali berturat-turut, Pasukan yang memperoleh

akan melokukan servis seterusnya, Pemainan diteruskan sehingga salah

satu pasikan memperoleh dengan perbezaan diua mata, Salah satu

keistimewaan tentang permainan bola tampar adalah pemain apabila

servis bertukar pasukan,



1. Isikan tempat kosong ukuran gelanggang dan posisi pemain bola tampar.

GELANGGANG BOLA TAMPAR
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Diagram by Abhijit Naik
*D =Depan * Kn = Kaman
* B = Belakang * Kr = Kiri

2. TIsikan tempat kosong dengan kemahiran permainan bola tampar dalam gambar ber ikt




~SOALAN TAMAT...
WWMATULAH SUKAN UNTUK NEGARA...




