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Instrucciones: Coloca en los recuadros el nombre de cada grupo con su alimento y la cantidad necesaria.

Instrucciones: Arrastra cada alimento al grupo donde corresponda.

Instrucciones: Relaciona el grupo de alimentos con sus ejemplos.

Ve rd uras Lenteja, garbanzo, frijol, abas, judias, alafalfa, etc.

FrU'rUS Arroz, avena, linaza, maiz, trigo, pan de caja, granola, etc.

Ce req |es Pescado, pollo, res, puerco, queso, leche, etc.

Leg uminosas Lechuga, zanahoria, brocoli, jitomate, camote, ete.

Alimentos de origen animal Sandia, fresa, mango, uvas, durazno, melon, etc.
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