Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.
1. CARA MELAKUKAN KEMAHIRAN MELONTAR OBJEK SFERA

2. CARA MELEMPAR OBJEK I.EPERl

SOKONG BOLA GUNA JARI TENGAH, JARI TELUNJUK DAN 18U JARI

BUKA TANGAN KE SIS DENGAN PANTAS
PUSING BADAN, LURUSKAN TANGARMN.
AYUN TANGAN ALATAN DENGAN PANTAS

IKUT LAJAK.
TANGAN IKUT LAJAK BALINGAN

TANGAN YANG TIDAK HMHEHBALING DIDEFANGHKAN
ENSTENSIKAN TANGAN KE BELAKANG

 TAMNGANN YANG TIDAK FMEMMBAL ING DIDEP ANGAS
LAINTUN WESE IMMMBREAardaGard =

EKSTENSIKAN TANGAN SEHMASA MELEFPASKAN
OBJEK (DAYA YANG MAKSIMUM)

GENGGAMM OBJEK LEFER MENGGUNAKAN JARI TENGAH.
SJARI TELUNJIUK DAN 18U JAR)




