Lemak, minyak /4

garam dan gula . Makanan paling sedikit
ARAS4

Makanan Sederhana
lkan, ayam, daging
dan kacang

Susu, dadih dan keju
(1-2 sajian)

arass ) D\ (23 sajien)

BUah-buahan
dan sayur-sayuran
(sekuranganya 5 sajian) /

Makanan banyak

Biirindanhasi /4 Makanan
bijirin serta ubt-ubian T ' paling banyak

MAKANAN SEIMBANG MENGIKUT PIRAMID MAKANAN




PERHATIKAN GAMBAR PIRAMID MAKANAN DISEBELAH.
SENARAIKAN NAMA MAKANAN MENGIKUT ARAS.







