Si nos alimentamos bien y

HOLA. SEGURO QUE TE GUSTA REALIZAR
ALIMENTARTE BIEN ZSABES COMO? UAMOS A

Seiiala los alimentos
necesitas para estar
gue son saludables.
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TENER LOS
HUESOS MAS
FUERTES.

| ) y realizamos actividad fisica
consequir muchos beneficios para nuestro cuerpo. Seia

odemos
a cudles.

ENGORDAR

MucHO

ESTAR MUY
FLACO.

g%ms y
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ESTAR Mis
SANOS

(Crees gue es importante descansar bien? Marca la respuesta

correcta.
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