ELS MUSCULS
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Els mésculs formen part, junt als ossos ,de |'aparell
locomotor.“—
Al contrari dels ossos son blans.i flexibles.
El sistema muscular esta format pehq\es de 600
C etat coﬁ“traur'e so

habits saludable.s ﬁhn‘rmbuelx a desenvolupar
un sistema muscular fort i sa. Sivols arribar a ser un
bon superheroi segueix aquentos consells.
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Ja quasi estem preparats per a superar el repte. Recupera de la teua
supermemoria la informacio i tria I'opcid correcta.







