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1. Selecciona las frases correctas.

a. Para mantener una vida saludable no se debe practicar normas de aseo.

b. Es importante mantener una vida saludable.

c. Se debe realizar ejercicios a diario.

d. Una buena alimentacion garantiza tener varias enfermedades.

e. Hay que banarse a diario y més cuando se suda o practica deportes.

f. No es necesario guardar alimentos como la carne en la refrigeradora.

g. Siempre se debe lavar las manos antes de comer.

2. Escribe ST o NO segln el caso.

~ ¢Guardo el queso |
en la refrigeradora?

de duraznos sin ver la
fecha de vencimiento.
¢Hice lo correcto?

lavar la manzana!
¢Es importante?

iSe me olvidé Compré una lata
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