En base a la guia de alimentacién sana, marca la alternativa caorrecta:

1.

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

En el desayuno, puedo comer 2 manzanas, 1 platano, 4 frutillas y 1 yogurt con aztcar
a) Verdadero
b) Falso

2. Al almuerzo, puedo comer 1 pechuga entera de pollo, con una taza de arroz, tomate,

brécoli y zanahoria, mas un vaso de bebida
a) Verdadero
b) Falso

3. En un dia comin, puedo salir a carrer por 20 min en la mafiana y luego en la tarde,

desplazarme al trabajo en bicicleta
a) Verdadero

b) Falso

4. Si deseo mantener mi cuerpo en equilibrio, debo evitar consumir golosinas todos los

dias
a) Verdadero
b) Falso

5. Una opcidn de cena podria ser 1 sandwich de pan integral de palta y tomate, con un

toque de aceite de oliva
a) Verdadero
b) Falso



