Grupa Klasa .......oomierenes
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Uktad pokarmowy 7-sprawdzian
EB rodaj nazwy zwigzkéw organicznych, ktérych dotycza ponizsze opisy.
A. Sa zbudowane z aminokwasdw, a jedna z ich funkcji w organizmie jest transport
roznych substancji.
B. Sg glownym Zrodlem energii oraz podstawowym materialem zapasowym komaorek.
C. Sa glownym skladnikiem blon biologicznych oraz warstwy podskérnej, ktéra chroni
organizm przed zimnem.

Przyporzqdknj skladnikom pokarmowym (A-C) wladciwe funkcje (1-4).

I. Zwigzki chemiczne, ktore sg glownym skiadnikiem blon
biologicznych; spalane daja najwigcej energii.
; 2. Zwiazki chemiczne, ktore sa najwazniejszym zrodiem energii
A. Bialka : S
potrzebnej do pracy migsni.

B. Tluszcze [ ; o ; - :
3. Stanowi m.in. érodowisko reakcji chemicznych i uczestniczy

C. Cukry =
w termoregulacji.
4. Zwiazki chemiczne, ktore sg podstawowym skladnikiem
budulcowym organizmu.
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Napisz, jakie pokarmy zaliczamy do niepelnowartoSciowych.

nPrzypurzqdkuj podanym witaminom (A—C) skutki ich niedoboru w organizmie
(1-4).

i ik 1. Osmo.poroz@ krzywica. !
B. Witamina D.. 2. Zte widzenie o zmroku, tzw. kurza $lepota.
C. Witamina B-‘ 3. Niedokrwistos¢ (anemia), wypadanie wlosow.
: 2" 4. Szkorbut, pgkanie drobnych naczyn krwionosnych.
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Spoéréd podanych zdan wybierz te, ktére dotycza wody.
A. Warunkuje proces dziedziczenia.
B. Chroni organizm przed przegrzaniem.
C. Jest bardzo dobrym rozpuszezalnikiem, np. cukrow prostych.
D. Umozliwia krzepnigcie krwi.
E. Jest zwigzkiem wysokoenergetycznym.
F. Umozliwia transport substancji wewnatrz organizmu.

BWslmi poprawne zakonczenie zdania.

76} jest produkowana przez

A. jelito cienkie. B. watrobg. C. pecherzyk zolciowy. D. trzustke.
€D Wska: poprawne zakonczenie zdania.

Dwunastnica to poczatkowy odcinek

A. przelyku. B. odbytnicy. C. jelita grubego. D. jelita cienkiego.

BB Uzasadnij, ze woda jest jedng z najwazniejszych substancji wystepujacych w
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organizmie czlowieka.

BB Pokarm wedruje przez poszezegdlne odeinki przewodu pokarmowego i ulega w nich (~/4p)
réznym przemianom.
Podaj nazwy narzadow, w ktérych przebiegaja wymienione ponizej procesy.
A. Wchlanianie strawionych skladnikow pokarmowych do krwi
B. Wstepne trawienie cukrow
C. Usuwanie niestrawionych resztek pokarmu
D. Wydzielanie kwasu solnego umozliwiajacego dzialanie enzyméw trawiennych

D Uzupetnij zdania. Wpisz podane nazwy we wlasciwej formie. L£2D)
Zolgdek, watroba, trzustka, jama ustna
Nawilzanie pokarmu zachodzi W ......cccviviiiiiiniiiniiiniiinninnn .
W skiad uktadu pokarmowego wehodzi ... — narzad,
w ktorym powstaje zoic.
Rozklad bialek na aminokwasy rozpoczyna Sig W .........coviiciiiiiiiienicinanininannn -

Uporzqdkuj elementy przewodu pokarmowego w kolejnoSci przesuwania si¢ przez (=/1p)
nie pokarmu. Zapisz litery, ktore je oznaczaja.
A. Przelyk. B. Jelito cienkie. C. Jama ustna. D. Jelito grube. E. Zoladek. F. Gardlo.

€8 Przyporzadkuj elementom ukladu pokarmowego (1-6) odpowiednie opisy (A-F). (../3p)
AL Jest to wspolny odcinek przewodu pokarmowego i drog
oddechowych.
B. Zostaje w niej zapoczgtkowany proces rozktadu cukrow
zlozonych.
1. Jama ustna. C. Zachodzi w nim koncowy etap trawienia bialek, cukrow
2. Gardlo. i thuszezow oraz wehtanianie produktéw trawienia do krwi
3. Przelyk. 1 limfy.
4. Zoladek. D. Wysciela go blona §luzowa z licznymi gruczolami, ktore
5. Jelito cienkie. wydzielaja §luz, kwas solny oraz enzymy trawienne
6. Jelito grube. rozkladajace bialka.

E. Jego funkcja jest wechlanianie wody 1 soli mineralnych
z przesuwajacej si¢ tresci pokarmowej oraz formowanie kahu.
F. Jego funkcja jest przesuwanie porcji pokarmu do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego.

Vi B s S &g e By
B Wskai poprawne zakonczenie zdania. «/1p)
Zoladek jest miejscem trawienia
A. cukrow. B. tluszczow. C. bialek. D. cukrow i thuszezow.
Przypurzadku‘i chorobom podanym w tabeli odpowiednie zasady profilaktyki. (-./2p)

Pamietaj, ze niektére zasady sa wspolne dla obu choréb.
A. Pobieranie krwi jednorazowymi iglami i streykawkami.
B. Szczepienie.
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C. Gotowanie wody przed wypiciem.
D. Mycie rak przed jedzeniem.
E. Uzywanie wlasnych przyborow kosmetycznych.

Wirusowe zapalenie watroby typu A Wirusowe zapalenie wytroby typu B
(HAV) (HBV)

B Na postawie analizy piramidy zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej ocen
prawdziwos¢ zdan dotyczacych planowania prawidlowego zywienia. Zaznacz literg
P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo liter¢ F — jesli jest falszywe.
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Nie nalezy czgsto jeS¢ warzyw. P F

Nalezy codziennie spozywac produkty pelnoziarniste.

Czerwone migso powinno si¢ spozywac w niewielkich ilodciach.

Urozmaicony positek powinien zawiera¢ co najmniej po jednym

: ko) e ot P F
produkcie z kazdej z pigeiu grup piramidy zdrowego Zywienia.

B Uzupelnij podpis. Przyporzgdkuj podanemu elementowi ukladu pokarmowego
wilasciwe funkeje (A-G).

A. Utrzymanie wlasciwego poziomu
glukozy we krwi.

B. Magazynowanie glikogenu.

C. Wydzielanie insuliny (obnizanie
poziomu glukozy we krwi).

D. Rozkladanie alkoholu, uzywek i lekow.
E. Wydzielanie enzymdw trawiacych
bialka, thuszcze i cukry.

F. Wydzielanie z6kei, wplyw na trawienie
thuszczow.

G. Wydzielanie glukagonu (podwyzszanie
poziomu glukozy we krwi).

Liczba 1 oznaczono:
Ten narzgd pelni nastgpujace funkcje:
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