Hoy voy a jugar con mi amiga Lola. Me gusta
mucho jugar con ella.

Cuando estamos juntas me siento bien. Nos gusta
jugar a las casitas.

Imaginamos historias y hacemos que nuestros
juguetes vivan muchas aventuras.

Cuando estoy con Lola siempre estoy sonriendo.

como somos amigas hnos dusta
ayudarnos.

Y si alguna esta triste, nos damos un abrazo para
consolarnos.

También nos gusta mucho bailar, saltar en la cama
y disfrazarnos.

Hay muchas cosas que me hacen sentir bien:
Ver una pelicula con papd y mama.

Jugar con los companeros del colegio.

Ayudar a mis papds recogiendo mis juguetes.
Cuando me escuchan y puedo contar lo que siento.

Y cuando la profesora me dice que esta encantada
por haberme esforzado haciendo algo.

Cuando estoy contenta me gusta sonreir y ser
amable con los demas.



Ademads, cuando sonrio estoy tranquila, me siento
bien y estoy feliz.

FIN

Contesta las siguientes preguntas:

1. ;Como se llama su amiga?

2. (COmo se sienten cuando estdn juntas?

3. (Qué imaginan?

4. ;Qué hacen con los juguetes?

5. (Les gusta ayudarse?

6. (Qué hacen si alguna esta triste?

7. ¢Qué le gusta hacer cuando esta contenta?

8. ;COmo se siente cuando sonrie?

9. Copia en tu cuaderno todos los adjetivos que encuentres en tu
cuaderno.



La alegria es un sentimiento que nos hace sonreir
y que nos hace sentir bien.

PREGUNTAS SOBRE EL CUENTO PARA HABLAR CON UN AMIGO O
FAMILIAR.

U, e R s

¢Qué cara pones cuando estas contento? Mirate en el espejo.
éPor qué esta contenta la nina del cuento?

¢Queé cosas te hacen sentir bien?

¢Te sientes bien cuando haces cosas buenas por los demas?
Cuando tus amigos estan tristes ite gusta ayudarlos?



