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. Valores que vivimos

El esfuerzo

Responda.

Jessica Cox nacio sin brazos debldo a una condicion congénita. [
Como cualquier infante, no entendia por qué no lenia brazos
como las demas personas. Cuando era joven, a menudo se
enfadaba, pataleando y gritando en sus berrinches por la
ausencia de sus extremidades; no obstante, centro toda su
energia en la practica de deportes.

Para Jessica, & mayor reto de haber nacido sin brazos eran
las constantes miradas, mas que la adversidad fisica. «Yo

solia irritarme mucho cuando la gente me miraba caminando
por la calle o por la manera de comer con mis pies, pero he
aprendido a sacar lo positivo de esas situaciones y me dan

la cportunidad de utilizar ese canal de vibraciones positvas [ b = e ———
y ser un ejemplo de optimismo», asegura Jessica.

Hia da crédito a sus padres como modelos de conducta y sus pilares de apoyo: «Mi madre es mi modelo y
siempre me dice que puedo hacer cualquier cosa que yo me proponga. Mi papa nunca derramo una lagrima
cuando nacl porque no me ven comao una victima. Fue mi roca durante los tiempaos dificiles vy es el que ha
formado la persona que soy el dia de hoy».

Graduada en Psicologia en la Universidad da Arizona, con 26 afos y 1.565 metros de estatura, es la primera
mujer plloto en ka histaria de la aviacion que planea sin brazos. Esta mujer inspiradora y heroina para muchos,
slempre irradia felicidad vy un gran sentido del humor. Un dia de la madre, en mayo, volo en solitario con un
letrero colgante que acertadamente decia: «jMira, mama, sin manos!=. Hasta la fecha ha contabilizado, apro-
ximadamente, 130 horas de vuelo en solitario.

Adaptacion de Reflexiones diarias. Personas admirables en hitps://reflexionesdianas.wordpress com/
category/personas-admirables

Reflexione sobre la lectura anterior y responda.
® | Cuales fueron los principales retos o dificultades gue enfrentd Jessica?

= pue tiunfos logro obtener?

* Ustled se ha enfrenlado a situaciones dificlles?

* JQue ha hecho para superarias?

= | Gual debe ser su actitud ante 1os relos gue se le presenten en la vida?




El esfuerzo como valor

Es comuin que los jovenes expresen diferentes emociones, pues son
receplores de multipies situaciones que las provocan. Se pueden
presentar de dos maneras: las que surgen dentro de sf mismos y las
gue se producen por situaciones exiernas.

Los jovenes deben tener presente gue son seres UNICos responsables
de las decisiones que van a tomar en su vida. Por ello es fundamental
poner en practica valores que fortalezcan la capacidad de actuar po-

sitivamente para que se encaminen hacia el éxito. Guando las personas se esfuerzan por alcanzar
lae metas propusstas, obtienen axcelentes

resultados.

Bl esfuerzo representa una cualidad o virtud relacionada con la dedi-
cacion e interés que las personas manifiestan para alcanzar una meta. Cuando existen proyectos que requieren
de mucho compromiso también es importante demostrar oplimismo, dedicacion y paciencia. Algunos valores
relacionados con el esfuerzo son la confianza, la constancia y la esperanza entre otros.

Bl esfuerzo lambién se relaciona con la resiliencia. Esla es la capacidad de respuesta positiva para afrontar si-
tuaciones dificiles o de riesgo. La resiliencia nos permite responder adecuadamente a los problemas cotidianos,
es decir, afrontar las situaciones dificiles con autocontrol. También nos permite ser persistentes ante el fracaso.
Algunas caracteristicas que distinguen a las personas resilientes son el sentido del humer, la creatividad, |a inicia-
tiva, la conciencia, etcétora.

Realice las actividades.

1. Narre dos situaciones en las que sus acciones hayan demostrado esfuerzo.
i Situacién 1 Situacién 2

2. Flabore con las palabras de cada recuadro frases sobre el esfuerzo.

( momentos asluerzo adelante vida }

[ gana equipo campeonato esfuerzo ]

3. Escriba las caracteristicas de una persona resliiente que formen parte de su personalidad,




Evaluacion sumativa

Nombre:

Fecha:

Marque en el cuadro de respuesta la opcion comrecla.

1. ;Cual es la definicion de vocacion humana?

a. Eslacapacidad del ser humano para expresar
y manifestar los aspectos que lo hacen tinico.

b. Eslainclinacion natural a cualquier ocupacion,
oficio, carrera o profesion.

c. Es la capacidad de ser conscientes de las
fortalezas y debilidades personales.

d. Es un medio del cual disponen las personas
para orientar sus acciones.

¢,Cuadl es la funcion de la visién como una caracte-
ristica actitudinal para un proyecto de vida?

a. Genera los propios objetivos de la vida que
ayudan a dar sentido a la existencia.

b. Propicia el sentido de la solidaridad al actuar
considerando las necesidades.

€. Produce mentaimente el suefio de realizacion
personal que después se plasma en realidad.

d. Confiere mayor sequridad y confianza a las

¢ Cual es una caracteristica personal negativa?

a. Disciplina.
b. Entusiasmo.

c. Antipatia.
d. Iniciativa.

+Qué representa la dimension psicologica del ser
humano?

a. Amor,
b. Mente.

¢. Espiritu.
d. Cuerpo.

¢ Cudl es un ejemplo de meta colectiva?

a. Hacer gjercicios diarios.

b. Estudiar para un examen,

c. Iral cine con mi amigo.

d. Asistir a la iglesia con mi familia

A qué area de desarrollo pertenece el siguienie
ejemplo?

Participar en obras teatrales
a. Espiritual. ¢. Cultural.
b. Vocacional. d. Emacional.

¢, Cudl ejemplo corresponde al rea de desarrollo
vocacional?

a. Participar en actividades deportivas.
b. Compartir eventos con los amigos.

C. Aplicar para una beca en el extranjero.
d. Pertenecer a un grupo juvenil religioso.

¢Cudl es una caracleristica de un proyecio de vida?

€. Limitado.
d. Dependiente.

a. Permanente.
b. Grupal.

personas.

9. De acuerda con el grado académico que cursa,

/.cudl es una meta a largo plazo?

a. Aprobar |as clasas del primer parcial.
b. Craduarse de bachiller.

€. Obtener un titulo universitario.

d. Guiminar el afio lectivo.

10. ;A qué recomendacion para planificar un horaria

de estudio corresponde el siguiente ejemplo?

La clase que mas dificuliad me da es mate-
miaticas; por ello me esfuerzo por estudiar y
presentar las tareas. De esa manera obtendré
buenos resultados desde el primer parcial.

a. Utilizar un cronograma.

b. Renovar el horario.

C. Programar actividades recreativas.

d. Estudiar primero las clases més dificiles.

11. ;Cual es un factor personal o intema en la eleccion

de una carrera?

a. Lugar de estudio.

b. Habilidades y capacidades.
€. Mundo laboral.

d.. Opinién de los amigos.

12. ;Cual debe ser una salisfaccion primordial para

un profesional?

a. Recibir un salario.

b. Tener muchas amistades.
€. Enfrentar retos.

d. Disfrutar lo que se hace.




13. ;Qué bachiller técnico profesional cumple
estandares de calidad competitiva, segun los
requerimientos de la industria turisticay de la
competitividad regional y mundial?

a. De=arrollo Agropecuario.

b. Administracion Hotelera.

c. Conleccion Industrial.

d. Administracién de Empresas.

14. ; Qué elemplo representa un condicionants educativo?

a. Cecilia tiene dificultades para estudiar porque
vive muy lejos de la ciudad.

b. Pablo quiere estudiar pero sus padras tienen
muchas dificultades econdmicas.

€. Claudia ain no tiene claro lo que desea estudiar.

d. Paolo debe obtener un Indice de 90% para
poder ingresar al colegio que desea,

11. ;Qué valor representa cumplir con las tareas asig-
nadas en el hogar y en el colegio?

c. Humildad.
d. Respeto.

a. Confianza.
b. Responsabilidad.

18. Cuando una persona con ideales revoluciona-
rios toma en cuenta la historia del proceso y las
razones que le dieron origen, /,qué valor esta

integranda?
a. Voluntad. €. Democracia.
b. Honestidad. d. Memoria histérica.

19. ;Qué significa la justicia legal?

a. Serefiers al acceso a las mismas oporiunidades
de desarrollo personal,

b.tsla igualdad de los Estados en |a politica
internacional,

15. ;Gual es una causa del trabajo en los adolescentes?

a. Bajo nivel educativo de los padres.
b. Mucho tiempo libre.

c. Contribuye al aprendizaje.

d. Muchas oportunidades laborales.

16.1os. sonnomasoguias queorientan
la conductay lavida de cada persona y grupo social.

a. consejos
b. habitos
C. valores
d. limites

€. Eselaccesoy la certeza de la aplicacion de la
ley en forma igualitaria a todos los ciudadanos
y las ciudadanas.

d. Se aplica para determinar los criterios de
distribucion o redistribucion de la riqueza
generada en el pais.

20. ;Quéfamoso personaje luchd a favor dela tolerancia
y el respeto?

a. Nikola Tesla.

b. Albert Einstein.

€. Martin Luther King.

d. Gabriel Garcia Mérquez,
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