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Posa una creu a la casella que més s'adapta a la teva actitud i
participacio a Educacio Fisica.

MOLT FORCA POC GENS

M'esforgo i participe
en les activitats

Respecto les

normes del joc i
tambe els
companysles

Tinc habits
saludables (dieta
equilibrada, beure
aigua, practicar
esport o activitats
fisiques)

He apres coses
noves

COM THAS SENTIT?

1 2 3

Escriu el numero de I'Emoji que

representi les teves emocions durant e o ~»
el trimestre. — j.];

vy @ L4
4 5 6



Qué has apres?

Que és el que més t'ha agradat?

Qué és el que menys t'ha agradat?

Queé creus que podries millorar?

Escriu el nom dels dos jocs del mén que més t'hagin agradat:



