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DE MI PROYECTO APRENDI

1. LOS SIGUIENTES ALIMENTOS TIENEN ORIGEN

—
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3. Clasifica los siguientes alimentos segln su funcién:

Protectores

Energélice

Ensalada de
vegetales

4. ESCRIBE QUE CLASE DE ALIMENTOS REQUIERE SEGUN EL CASO:

Sara es una nifia que prdctica natacién 4 veces a la semana y para esta actividad
ella requiere incrementar en su dieta alimentos

Cristian en época de invierno suele enfermarse constantemente de gripe para lo
cual su médico le recomienda consumir alimentos

David practicando en su bicicleta una rutina para el concurso anual de ciclismo se

cayé y se hizo varias heridas, su mamd para ayudarlo a sentirse mejor le da de
comer muchas verduras que pertenecen a los alimentos
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