INSTRUCCIONES:

JIraclon e

amor
incondicional

%

DPecalogo de
la PACIENC

(1 s hijos hacen

Deshazte de los
pensamientos
negativos

Llad CatE
tiempo

Respétalos

Reduce
exigencias
paciencia
e te abren e

" 10 Si no tienes en ¥ corazén

“____/ cuentatodoesto,es | 9 }

posible que a ti. Te renovard la pierdas Ia
Facilmente. energia paciencia

3 . La prisa es de los
= adultos
Cudnta mas prisa menos

a cualquier hora y en
cualquier jugar

Si estas de mal humor,
perderas la paciendla

Pideles lo adecuado a
su edad

{ .4

sobre todo cuando te
enfades con ellos

Dales tu -

siempre
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