INSTRUCCIONES:

incondicional
Deshazte de los

pensamientos
negativos

Pecalogo de. P |

[ 1 )Tus hijos hacen

la PACIENC

Los necesitas

tiempo

[ 2 N et e , e i3 seras mas flexible
et i % X o cosas de nifios

a cualguier horay en m
Respétalos

cuglquier lugar
Reduce
exigencias

(3 La prisa es de los
adultos
Cudnta mds prisa menos

Si estas de mal humor,
perderds la padienda

Pideles lo adecuado a
su edad

[ .4
sobre todo cudndo te
enfades con ellos

corazén

Si no tienes en
3 cuenta todo esto, es
posible que
siempre Facilmente.

Dalestu [ 10

pierdas la
paciencia

a ti. Te renovard la
energia
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