


100 sekundi valjakutsed

Toolehe eesmark on vastupidavuse ja fuusilise
vormi testimine sooritades erinevaid valjakutseid
100 sekundi jooksul.

Opitulemused:
e Opilane oskab hinnata oma fuusilist
vormi toetudes erinevate valjakutsete
sooritamisele
. oskab hinnata ja valja tuua oma
rahulolu saavutatud tulemusega
e oskab valja tuua oma tugevused ja
arendamist vajavad oskused
e mdistab fuusilise vormisoleku olulisust
elukvaliteedile
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