sienten la alegria de vivir. Eso nos asusta, y

nos llena del deseo de ayudarlas a encontrar
un sentido a la vida, y de esa manera disminuir
cada vez més la cantidad de personas infelices.

E s triste descubrir que muchas personas no

Guando te suceda algo desagradable y la alegria
de vivir desaparezza de tu corazon, deberds
recordar que existen muchos motivos para
vivir, y jvivir con felicidad! En esta revista,
vamos & conversar un poco sobre este tema__

y mostrar que jvivir es algo muy bueno! :'

Disfruta de lo que te preparamos, y jvive

ENFER MEDADES GRAVES oULE
PUEDEN CAUSAR TRISTEZA




MAMA 2LA TRISTEZA
NOS ENFERMAT

2D0oNDE
oiSTE 250

eioiE?

LO DWERON
EN LA
TELEVISION.

Y

., i
N sl Hidg £8 ASL CUANDO NOS PONEMOS TRISTES
SUCEDEN MUCHAS COSAS EN NUESTRO CUERFPO.

A VECES PERDEMOS LAS GANAS DE COMER, EL
% CUERPO S€ DEBILITA. GUEDA SIN FUERZAS S0

\\_\ PUEDE CAUSAR ENFERMEDADES EN EL CORAZON,
= . LOS PULMONES Y EN TODO EL CUERPQ




ZSADIAS QUE ALOUNOS S& PoNEN )
TAN TRISTES QUE PIERDEN
De

sl PuEDE. LOS MALOS PENSAMIENTOS
DEJAN A LA PERSONA CADA Dia Mas
- TRISTE ¥

PERD ZLOS NINOS TAMBIEN

52 ENFERMAN DE TRISTEZAZ )| DX\
__ ‘ DESORACIADAMENTE, S POR

¥ CONTARLES LO (l!ﬂ SIENTEN
CUANDO LES CSTA PASANDO
ALSO MalLa

7 Y0 TE CUENTO MAMA ZRECUERDAS
. AQGUEL DIA EN QUE ESTABA TRISTE

PORQUE LOS CHICOS DE W cLASE S&
ES5TABAN umneuh

si iasi £S/ ITMENES QUE HABLAR! NO

DEBES QUEDARTE SOLO ¥ TRISTE EN

UN RINCOM. SIEMPRE HAY ALOUIEN QUE
PULDE AYUDAR.
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- mmunmu
NAHUEL TAMBIEN? |
{ PUEDES MVITAR A TODO EL
6RUPO. YO ME ENCARGO DE

‘ Imnu o

iESO! =

AHORA, PREPARATE
{ PARA DORMIR. BUENAS




QUERIDO JES(S GRACIAS PoR ESTE Dig, PoR
MI FAMILIA ¥ POR WIS AMIGOS. ORACIAS POR
LA VIDA. cUIDA D€ LoS NINOS oULE ESTAaN
TRISTES AYODALOS A BNCONTRAR MOTNOS
PARA VOLVER A SER FELICES. EN EL NOMBRE

DE JESUS AMEN

:ESTA EN LA MANO!

Piensa en todo lo que hay a tu alrededor, y en todo lo
que han hecho hoy por ti quienes te aman. Escribe en los
dedos de la mano el nombre de cinco personas que son

espedales para ti. ]

[




STRISTE?

Escribe aqui lo que te pone triste

i jNot |

¢FELIZ?

Escribe aqui lo que te pone feliz

= =
:!;' El ~ |
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CUANTA ESPERANZA

JLas cosas andan mal? [Van a mejorar! j[Confial Ten

za" en esta

“esperan

esperanza. Para recordario, busca

ESPERANZA (castellano)
HOFFNUNG (alemdn)
UMUT (turco)

sopa de letras, pero en distintos Idiomas:

ESPERANGCA (portugués)
ESPOIR (francés)

HOPE (inglés)
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CREA UNA HISTORIA

Escribe una historia feliz basada en el dibujo de al lado:

e )




PRESTA ATENCION...

...Sl el comportamiento
de un compafero cambia
de un momento a otro.

...Sl tu amigo no quiere
jugar mas y unicamente
quiere estar solo.

...Sl un compafnero
pierde el interés por
actividades que le
gustaban mucho.

Todo esto puede ser indicio

de un problema. En ese

caso, actua como amigo.
Trata de ayudart ;




