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Plantel San José lturbide

Bioelementos
Oligoelementos

Representan un 0.1% de un ser vivo

Fe Mn Zn F Cu 1

Flior

B 8i V Co8eli

En griego el prefijo oligo quiere decir
escaso 0 poco. De esta manera, los
oligoelementos son aquellos minerales
gue se encuentran en nuestro
organismo en pequefias cantidades.
No son fabricados por el propio
cuerpo, pero necesitan ser ingeridos a
través de la dieta alimenticia.

Son minerales de tipo traza y son
determinantes para mantener una
buena salud, pues ayudan a
metabolizar una serie de procesos
organicos, como la digestion, la
actividad muscular o la respiracion.

Asimismo, son imprescindibles para el

correcto funcionamiento de las

células.

Elabord: Lic. En Educacion con Especialidad en Biologia

Selenio

Principales oligoelementos y sus
correspondientes funciones

En ocasiones estos minerales han sido
comparados con las bujias de un
vehiculo. Un vehiculo puede estar en
perfecto estado, pero necesita de la
chispa de las bujias para que pueda

arrancar correctamente.

- El zinc es un regulador del sistema
inmunolégico y ayuda al desarrollo del
organismo. Se encuentra en la
levadura de cerveza o en las pepitas

de sandia.

- El cobalto favorece el buen

funcionamiento del sistema

Mariana Mufioz Ibarra
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nervioso y potencia la creacién de
globulos rojos. Se encuentra en la

leche, la carne y el marisco.

- El hierro combate la anemia y es
especialmente beneficioso en las
mujeres embarazadas. Se ingiere a
través de la carne, los huevos y las

legumbres.

- El manganeso evita la aparicion de la
artrosis 0 las alergias y
proporciona energia. Se encuentra en
el germen de trigo, las verduras, el

arroz o los frutos secos.

- El cobre es un antioxidante que
favorece la creacion de anticuerpos vy
facilita las funciones cerebrales. El
cuerpo lo asimila a través del

chocolate o los mariscos.

- El yodo interviene en la sintesis de
la hormona tiroidea y se encuentra en

la sal y en el pescado.

- El selenio refuerza el cabello,
fortalece las unas y estimula el sistema
inmunoldgico. Se ingiere a través del

arroz, la cebada o los copos de avena.

- El fltor interviene en la formacion de

los huesos y el esmalte dental. Entre

EI@DOro: LIC. N EQUCACION CON ESpecianaaa en ulmogia

Plantel San José lturbide

los alimentos que lo contienen
destacan la cebolla, el ajo y los

cereales.

Todas estas figuras tienen sus
correspondientes dosis
recomendables. En caso de tomarse
de manera excesiva podria
desencadenarse un episodio de

toxicidad.

Observando la oligoterapia como
una parte de la homeopatia

Este tipo de tratamiento alternativo se
realiza en relacion con algunas
alteraciones o patologias, como las
alergias, las migranas, la psoriasis,
la prevencién de infecciones o los
trastornos asociados a la menopausia.

En esta modalidad terapéutica se
detecta la distribucion de Ilos
oligoelementos en el organismo y
luego se establece un tratamiento con

las dosis adecuadas de cada mineral.

Instrucciones: Con ayuda de la
informacion
investigacion ampliada que realices,

anterior, mas la

completa los siguientes puntos de
cada elemento:

wviariana wiunoz iparra
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FPlantel San José lturbide
Datos del elemento: Bioelementos
N° Atomico: He?}wi%acf} Eﬁﬂ?ﬂ m

N° Masico: :HF;B MM;E Zmn E gﬂu I

Yoda

Protones: § g‘i X GO&LI

o
Cadmbin Helenike Latas

Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De donde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio d) Porcentaje normal en el cuerpo
ambiente. humano.

e) Consecuencias de su exceso y/o f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el ambiente. carencia en el cuerpo humano.

Elabord: Lic. En Educacidn con Especialidad en Biologia Mariana Mufioz Ibarra
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Plantel San José iturbide
Datos del elemento: Bioelementos

N° Atémico: m%}?{?aeeﬂ??m

N° Masico: :EP L&E %}1 f gjl YI_,,
Protones: E %_i E g_g gﬂ? Il.‘j
Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De donde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio d) Porcentaje normal en el cuerpo
ambiente. humano.

e) Consecuencias de su exceso y/o f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el ambiente. carencia en el cuerpo humano.
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Plantel San José iturbide
Datos del elemento: Bioelementos

N° Atémico: %}?{fﬁu?ﬂ

N° Masico: :Emb h,ﬁl %_D ,E 9,9 ;!,
Protones: E %_i E gg gﬂ? Il.‘j
Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De donde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio d) Porcentaje normal en el cuerpo
ambiente. humano.

e) Consecuencias de su exceso y/o f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el ambiente. carencia en el cuerpo humano.

Elabord: Lic. En Educacién con Especialidad en Biologia Mariana Mufioz |barra
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Plantel San José lturbide

Datos del elemento: Bioe]_ementos
N° Atomico: &%ﬂ?}ﬁﬁ?ﬂ E?v?vo

N° Masico: F.:e DA’E’ ZP g ghu YI..
Protones: g gi \'A c"oi“f]:u‘_i

Weand e

Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De ddnde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio d) Porcentaje normal en el cuerpo
ambiente. humano.

e) Consecuencias de su exceso y/o f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el ambiente. carencia en el cuerpo humano.

Elabord: Lic. En Educacién con Especialidad en Biologia Mariana Mufioz |barra
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Plantel San José iturbide
Datos del elemento: Bioelementos

N° Atdmico: %}?{fﬁu?ﬂ

N° Masico: :Emb bég %_n E ghﬂ. ;!,
Protones: g %_i E g‘? % I]..‘.i
Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De donde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio d) Porcentaje normal en el cuerpo
ambiente. humano.

e) Consecuencias de su exceso y/o f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el ambiente. carencia en el cuerpo humano.
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Datos del elemento:
N° Atémico:

N° Masico:

Protones:

Electrones:

Neutrones:

Plantel San José lturbide

Bioelementos
Oligoelementos

Representan un (L1% de un ser vivo

FeMnZn F Cu I

Hmevo Mg Zizx Flisr

B8 V CoSeli

Weand e

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo

humano

b) Caracteristicas principales. De ddnde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio

ambiente.

e) Consecuencias de su exceso y/o

carencia en el ambiente.

d) Porcentaje normal en el cuerpo
humano.

f) Consecuencias de su exceso y/o

carencia en el cuerpo humano.

Elabord: Lic. En Educacién con Especialidad en Biologia
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Plantel San José lturbide

Datos del elemento: Bioelementos

N° Atémico: r&ﬁ%ﬁ}ﬁf ulnl E?fm

N° Masico: F_:e DA{I z,n F.F gll e
Protones: g &i X QP & Ié
Electrones:

Neutrones:

a) Qué es y en qué estado se encuentra en el medio ambiente y/o cuerpo
humano

b) Caracteristicas principales. De ddnde lo podemos obtener y su importancia.

c¢) Porcentaje normal en el medio

ambiente.

e) Consecuencias de su exceso y/o

carencia en el ambiente.

Elabord: Lic. En Educacién con Especialidad en Biologia

d) Porcentaje normal en el cuerpo
humano.

f) Consecuencias de su exceso y/o
carencia en el cuerpo humano.
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