A dixestion e a alimentacion

1. Coloca cada parte do aparello dixestivo no seu lugar correspondente

Intestino delgado

farinxe

Intestino groso

esdfago

boca

figado e pancreas

estémago

2. Move cada funcién enriba do seu érgano.
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1. Boca Permite o paso do bolo alimenticio da boca ao
; o
\ J \ ) J
( Y (Recibe os restos dos alimentos que non foron )
2. Farinxe dixeridos. Nel absérvese a auga e férmanse as feces
\ ) \que son expulsadas polo ano. )
s ™\ ' ™
3. Eséf Producen a bile e 0 zume pancreético que axudan a
L ! | dixerir os alimentos e a transformalos en nutrintes
f ™
4. Estdmago Transporta o bolo alimenticio ac estémago
\, J \, y
( i ( Aqul a papa, mest(rase cos zumes Intestinals, co zume
5. Figado e pancreas pancredtico e coa bile, e convértese nun liquido con
. ) |_nutrintes que pasa ao sangue. ]
( 1 [ dentes trt i 1
esta parte os dentes trituran os alimentos, que se
ka' Intestino deigado mesturan coa saliva e forman o bolo alimenticio.
. L o
N i ™
O bolo mestirase cos zumes gdstricos que axudan a
k" Intestinogroso | convertir o alimento nunha papa.
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3. Coloca cada alimento no seu grupo

0% GRUPOS DE ALIMENTOS:

= Cereais e patacas ® Legumes = Verduras = Froitas ® Leite e derivados ® Carne, peixe ¢ oves ® Manteiga, aceites ¢ embutides



4. Indica gque nutrintes contén cada alimento escribindo S ou NON.

Leituga

logur

Lentellas
Peituga de polo
Chourizo

Pan

Maza
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