Nnmoywyzio

OYANAAIO TPAMMATIKHZ

KataAnges Pnudrwy

1. Na ypdaweig Ta ypaupara mou Agitrouv oopgwva pe Tig Aégeig ota ouvvepdkia. Mpoooyxn

aToug Tovoug!

yn (wg Selrepo

ouvBETIKO yiveTa! YEI)

100Y...0 aroy...won, YE...ypaegia,
YE...TTOVOG, YE...AOYOG, YE...TpNON,
YE...TpUTTOVO, Meooy...og, udpay...oc,

2. Na emIA£EEI TO OWOTO TUTTO PRUATOG OTIS TTAPAKATW TTPOTACEIS:

Hyn Beppaivetal / Beppaivete and tov fALo.

Na ouprAnpwvetal / CURTANPWVETE TIPOOEKTIKA TLG AOKNOELS OO,
Iag napokaAw unv kavetal / kavete dacapia.

H Inuia 6 dridyvetal / driayvete e tinotal

3. Na ouptrAnpwoelg TIg KaTaAREEIS TWY pnUATWY PE —ETE ] —ETOI.

« 'Eva KaAd paynto ouvodel atré éva KaAd kpaoi.

* Nopic TTWG gival EUKOAO va ayopao TTROIOVTA APICTNG TTOIOTNTAG UL XAUNAES TIPEG;
To kaAd rpdypa TAnpwy :

* Ae xperal va pwino TTEPIOOOTEPA. ZEP Non apkeTa.

« A6 110U aKoUy autog o B6pupoc;

« Nari e BEA va TOTEY auto Tou oag Afw; Paiv TEPIEPYO, aAAG eival
aAnBivo.

* H oknvry oTnpil O€ TTaO0AAOUG, EVW TO OTTITI BEPEAILIV TTAVW OE KOAOVEG UTTETOV.

* 'Epx KaKokaipia o€ PEPIKEG PEPES. MMpoAafaiv axkopn va ayopdo EuAa yia
TO TCAKL.

* Mn Brx €101, @a pag KoAANo OAoug Kapid ypiTrn.

* H tawvia yupil O’ Eva HakpIvo eEWTIKG vnai.




4. Na B10BdOEIC TTPOCEKTIKA TO KEIPEVO Kal va TTPOOTTaBAOEI va OTTAVTAOEIS OTIG
EPWTNOEIG

H mo onpavriky ouviBeia diatpogric TTou TIpétrel V' akoAouBrioel éva Traidi yia 6An 1N
didpkeia TG Cwng Tou eival n Afjyn Tpwivol yelpartog. ITn Xwed Uag OUVEXWS aufdveral o
aplBuog Twyv TTaudiwy TTou Oev TPWVE TTPWIVO, HE TO TIpdoxnua om futvolv apyd kal «dev
TpoAafaivouvy va TTAve OTNV WPa Toug oTo axoAcio. ANha rdAl Bewpolv 61 pe TN Afjwn TTpwivod
«avakareUeTal TO OTOUAY! TOUC» OTO OXOMKO Acw@opeio.

KaAd eival ta maidid va Eutrvolv vwpitepa kal va Adupdvouv éva 1I00ppOoTINHEVO TTPWIVO
xwpic va Bialovral fj akdua va udBouv va 1o TTPOETOINAlouy pova Toug. MeAéTeg éxouv Oeifel o
Ta TTadIid Ta oTroic Bev TPWIVE TTPWIVO EXOUV WIKPOTEPN ETTIdOON OTIC EPYOOTIEC TTOU ATTAITOUV
OUYKEVTPWOTN Kal Eypriyopon, evd Holalouv TTOANES QOPEC TTIO KOUPAOHEVA Kal VWXEAIKA.

‘Evag kUplog Aéyoc yia Tn peiwpévn emmidoon oto oxoAeio 6tav 1o mraidi dev Traipvel pwivo
gival n peiwon Twy emEdWY YAUKOING OTO dipa, HE ATTOTEAEOHO O EYKEQAAOC KAl TO VEUPIKO
ouotnua va pn Asitoupyolv owotd. ' autd xpeadlovial pikpd kal ouyxvd yeupara, Kupiwg
«BeKaTIaVOY.

‘Eva icoppotrnuévo Tpwivo 1 KoAatold Pe guTIKA Aitrapd xoptaivel To raidi kai To euTTodidel
aTrd TTaxUVTIKA OVOK avAapeoa ota yelpaTa, TTOU EVOXOTTOIOUVTaI YId TNV TTaxuaapKida.

Anprirprog Xwwrng, Madiarpog-EvdokpivoAdyog
‘EvBero Popular Medicine, spnuepida H KaBnuepivr, Ammpikioc 2006

... TIPOCTAdNOE VA ATTAVTHOELIS OTIC EPWTHOEIS
1) Moo Bpa mapouvoidleTal o1o ApBpo; Awoe éva BIKG oou TiTAO!

2) Molog ekppddlel TAv amroyr Tou;

3) ZT0 KEINEVO avapEpovTal ETTIXEIPMHATA TTOU XPNOoIJoTIoIouY Ta Traidid TTou OV TPWVE TTPWIVE.
Bpeg Ta kAl ypAwe Ta TTAPAKATW.

4) Mowa eival Ta ETMIXEIPAPATA UTTEP TOU TTPWIVOU TTOU avagepovTal oTo apBpo; Mropeic, av BEAEIG,
va TTpocBéoeig kal BIKG gou.







