Ficha Intervalos 5

TR
T
Q|
REEN

[ ]

£

[--1

E

=Nl

—

=

e

s —_——t

g 0

=

2

[—)

50

w N

wn

S

S

e [

L]

E-F]

=,

W

@ o

m %1 .

-

£

o TR

g

|

=

s H

- A

8

~

=

= A

-.

T X

[#]

[

[

= |

=

=l
=

=l
o

[

=
=

P
e

| Fan




