TUDASPROBA

1. Nevezd meg a képen lathato névény részeit!
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2. Egészitsd ki a szoveget a zarojelben lévo szavakkal!

AZ i . sordn a szlil6k atadjak tulajdonsagaikat az utédoknak.
A plIIango eletmklusa By ke2dodik,
AZ BMIOSOK «cccisasnismsmsisminssan flakat szulnek.

(eleven, petével, 6roklGdés)

3. Valaszd ki, mire van sziikséged az egészseges eletmodhoz?
- Rendszeres testmozgas
- Sok filmnézés
- Helyes taplalkozas
- Sok édesség fogyasztasa
- Rendszeres tisztalkodas
- Napirend
- Késéi lefekvés
- Lelki egészség



