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Lotu gaixotasun bakoitza bere sintoma bereizgarrienekin.

Belarriko mina Zaintiratua

Sukarra, eztula eta f e
doministikuak Otitisa

Kakapirna eta oka Hotzeria

Hantura eta min handia Gastroenteritis

1. «Ongizate-egoera bat da; hau da, ondo sentitzea
geure buruarekin, gorputzarekin eta gizartearekin»:

1 Autoestima.
~ Gaixotasuna.

1 Osasuna.

2. Sintomak dira...

~ Organismoan zerbait ondo ez dabilela adierazten
~ diguten zantzuak.

1 Gaixotasunaren tratamenduak.

I Gaixotasunak sortzen dituztenak.

3. Gaixotasun infekziosoak sortzen dituzten eragile
infekzioso nagusiak dira...

) Izaki mikroskopiko batzuk eta birusak.
) Substantzia toxikoak.

1 Gas kutsakorrak.

4, Gaixotasun infekziosoen artean daude...
_) Alergiak..

~ Gaixotasun kutsakorrak eta kutsakorrak ez
- direnak.

7 Intoxikazioak.




5. Behar adina edo zenbait elikagai ez jatearen ondorioz
sortzen da...

) Desnutrizioa.
() Depresioa.
) Obesitatea

6. Hausturak, lokadurak eta kontrakturak dira..
~ Nutrizio-gaitasunak.
Gaixotasun infekziosoak.

~ Traumatismoak.

7. Honako hauek gaixotasun infekziosoak dira:
_ Bihotzeko gaixotasunak eta alergiak.
' Minbizia eta tumoreak.

_1 Gripea eta astanafarreria.

8. Gaixotasunak prebeni ditzakegu...

-, Energia asko izateko karbono-hidrato eta koipe
asko dituzten elikagaiak janez.

) Egunean 5 bat orduz atseden hartuz.

) Higiene on bat mantenduz eta kirola maiz eginez.

9. Diagnostikoa egiteko, medikuntzako adituek...
_ Gaixoak esaten dizkien sintomak entzuten dituzte.

Gaixoaren sintomak aztertzen dituzte eta
_I interneten hainbat informazio-iturri kontsultatzen
dituzte.

. Gaixoaren sintomak aztertzen dituzte eta odol-
~ analisiak, erradiografiak eta abar egiten dituzte.
10. Sendagaiak, antibiotikoak eta txertoak esaterako,
funtsezkoak izan dira...
_) Gaixotasun infekziosoei aurre egiteko.

| Minbiziari aurre egiteko.

I Alergiei aurre egiteko.




