El ciclo menstrual

1) Las siguientes son definiciones de “ciclo”. Elegi la que mejor se adecue ala
tematica que estamos trabajando.

Serie de fases o estados por las que pasa un acontecimiento o fenémeno y que se suceden en
el mismo orden hasta llegar a una fase o estado a partir de los cuales vuelven a repetirse en el

mismo orden.

Serie de actos de cardcter cultural relacionados entre si, generalmente por el tema, y
celebrados en un tiempo determinado.

Cada una de las partes en que se divide un plan de estudios y que consta de una serie
determinada de cursos y materias.

2) Completa con los conceptos que faltan.

Entre los 12 y los 13 afios, aunque no es exacto, en las mujeres aparece la primera ,
también conocida como . Desde ese momento, cada 28 dias
aproximadamente, se repite el hasta la , que se da

aproximadamente a los 50 afos cuando este ciclo se corta.

3) Arrastra cada etapa del ciclo hasta el lugar que le corresponde.

Menstruacion

Ovulacion

Maduracion
del dvulo

Llegada del
ovulo al utero




4) Uni cada etapa del ciclo menstrual con su descripcién.

Menstruacion

Ovulacion

Llegada del dvulo
al utero

Maduracion del
ovulo

Aumento del grosor de las paredes del Gtero
y preparacién para un posible embarazo.

Engrosamiento de las paredes del Gtero y
preparacion del dvulo.

El 6vulo sale del ovario y se dirige a las

trompas de Falopio. Periodo fértil.

Desprendimiento de las paredes internas
del Gtero produciendo el sangrado.

5) En cada caso elegi la opcién correcta. Puede haber mas de una opcién

correcta.

a) Las hormonas sexuales son las responsables de:

Los cambios en el cuerpo de chicas y chicos.
Los ciclos menstruales.

Las eyaculaciones.

La ovulacién.

La produccién de gametos (6vulos y espermatozoides)

b) En las mujeres, las hormonas que participan son:

Testosterona.
Estrogenos.
Progesterona.
Ovarios.
Teticulos.

c) En los hombres, las hormonas que participan son:

Testosterona.
Estrégenos.
Progesterona.
Ovarios.
Teticulos.

d) La produccién de hormonas est4 a cargo del:

Sistema nervioso.
Sistema endocrino.
Sistema Circulatorio.



