TOOLEHT ,MUNA JA MUNATOIDUD* e

h
Luseuls N -
Al : E i-i

Thisalbumes = Thin s

Vali liinka sobivad sénad sulgudest!

Kanamuna on .......cccoeecveerieineene (korge/madala) toitevairtusega.
Munarebus 0N iy sy aereeeaeasinb et sna e ennees ]

(stisivesikud, rasvad, valgud, vesi, mineraalained, vitamiinid).

Munavalges on viiksem ..........c..ccccceeeveeneeene. (Ve€, toitainete) sisaldus.
Mune tuleb siilitada .........c..cc.cccocorverenne.. (s00jas, jahedas). Oige asend on teravam tipp
cererenenn.. (1ilevalpool, allpool). Munad séilivad virskena 3-4 .......ooooivevniennenns

(pédeva, néddalat, kuud).

Munaroogadele aedviljade lisamine rikastab tOitl .............covveeiveiriiienny coevesreresensinnineeeeees j@
(rasvadega,  valkudega,  siisivesikutega,  vitamiinidega,

mineraalainetega).

Munade keetmisel on téhtis keetmise ..............oceeceeeernennene.n.. (@a€g, temperatuur, koht, puhtus).
Munade keema panemisel lisatakse veele .................................. (suhkrut, soola, soodat, dli), et
viiltida munade katki keemist. Kdvade munade saamiseks peab mune keetma ............ (3,5,10)

minutit. Et munal koor hésti lahti tuleks, peab mune ..............ccccoeene. (Uputama,

ehmatama).
Poseeritud muna on .............ccccocveeeiiiniiviciecincennen.. (iihelt poolt praetud muna, ilma kooreta
keedetud muna). HArjasilm on .........ccoevveeveiinnicrnienssnesesessesseeneennenns (lihelt poolt praetud muna,

ilma kooreta keedetud muna).

Muna virskust on voimalik kontrollida veega tdidetud klaasis. Vii tekst dige pildini!

Keskmise virskusega Vana muna Viirske muna
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