Digestao |
‘Os alimentos gue ingerimos passam por

transformacdes no sistema digestdrio para
‘que possam ser aproveitados pelo organismo.

'O sistema digestério é formado pelo tubo
‘digestivo e 6rgaos anexos.

1 O tubo digestdrio é uma sequéncia de orgaos: |
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" Sua fungdo é retirar dos alimentos os  nutrientes |

T necessarios a nossa vida.

< Junto ao tubo digestdrio ha 6rgaos anexos que ajudam na
< digestao:

T

'+ figado '+ vesicula _ | *  pancreas
| | | biliar o .

- L o

Etapas da digestdo

|Na boca os dentes trituram os alimentos. Estes sio
umedecidos pela saliva, produzida

" pelas glandulas salivares. A saliva forma uma espécie de |

* bolo.




A lingua empurra esse bolo para a faringe, que leva par o
esofago e este passa para o estomago.

O estﬁmago é bolsa na qual e produzido 0 suco gastrico,
um audo forte
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Dep0|s de algumas horas, a massa formada é empurrada !
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No lntestmo delgado os alimentos continuam a ser

digeridos pelo suco entérico (produzido no intestino) e o |

suco pancreatlco (produ2|do pelo pancreas)
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A blle produada pelo figado e armazenada na vesu:ula
blllar ajuda a dlssolver as gorduras para fauhtar a d|gestao
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No mtestmo delgado 0S nutrlentes dos alimentos passam
para o sangue.




| No intestino grosso, ocorre a etapa final da|
L digestao com absorcao da agua e dos sais|

< minerais.

1 Os residuos em forma de fezes sao expulsos |

| pelo reto e saem pelo dnus.
] Atividades

: 0s nutrientes dos alimentos ele realiza a...

.. Para que 0 n0OSSO COrpo possa aproveitar_




!BF Selecione o conjunto de drgdos que
1 formam o sistema digestario.

boca = pulmao | rins
bexiga |~ = faringe = = esofago
coragdo  intestinos =~ estdmago

‘B Quais sdo os 6rgdos anexos do tubo
| digestorio?



‘A Ligue:

dentes . Produzem a
| saliva.
I.i'nlgua - Trituram os
| alimentos.
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_ alimento para
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SR I faringe.

‘B Depois de mastigados e umedecidos pela |
1 saliva, para onde vao os alimentos? Numere. |
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'l No intestino delgado os alimentos|
‘recebem trés sucos. Quais sao os orgaos que |
1 0s produzem? ‘

esofago

suco entérico W
| suco pancreatico

bil‘e_ . -b
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Identifique os orgaos que compdem o sistema
digestorio escrevendo o nome de cada um.
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